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ПЛАН МЕРОПРИЯТИИ

на 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД ПРОВОДИМЫХ В РАМКАХ ПРОЕКТА «СПОРТ-ЛИДЕР ШСК»

Инновационный проект «Спорт-лидер» предполагает обучение и координацию «актива» МАОУ «Школа-интернат № 53» для обучения 

детей самостоятельным занятиям физической культурой и спортом при участии наставников из числа учителей физической культуры. 

Проект «Спорт -  лидер» осуществляет отбор спортивно одаренных детей, помогает участникам раскрыть свои таланты, развить лидерские 

качества, научиться работать в команде, открыть новые горизонты для развития личности и заложить фундамент успешной и здоровой жизни 

в будущем.

Цель проекта -  создание условий в МАОУ «Школа-интернат № 53», обеспечивающих реализацию творческого потенциала 

обучающихся в различных формах двигательной активности и продвижение ценностей здорового образа жизни.

Задачи проекта:

- привлечение детей и членов их семей к организации, проведению спортивно-массовых мероприятий и участию в них;

- расширение аудитории пропаганды здорового образа жизни в целях достижения результатов национальных проектов «Демография», 

«Образование», «Здравоохранение»;

- реализация мер по популяризации физической культуры и спорта через развитие семейных ценностей;

- повышение объема двигательной активности населения;

- разработка и апробация механизмов «социального лифта» в сфере физической культуры и спорта через проект «Спорт-лидер».



J4o

п/п

Название мероприятия Месяц проведения

1. Легкоатлетическая эстафета 4 х 100м для 3 - 4  классов Сентябрь

2. «Мой спортивный талисман» 1-4 классы

3. Соревнования по скипингу (прыжки на скакалке) Октябрь

4. Челендж « Я поддерживаю любимую команду»

5. «Веселые старты» для 3 - 4  классов Ноябрь

6. Проведение выставок рисунков и плакатов по тематике ЗОЖ 1- 4 классы

7. Соревнования по мини-футболу среди 3 - 4  классов Декабрь

8. Викторина «Здоровый образ жизни» 2 - 4 классы

9. Челендж «Завтрак Чемпиона» 1-4 классы Январь

10. Соревнования по пионерболу «Поколение NEXT» (родители и дети) для 3 - 4 классы

11. Конкурс эссе « Моя спортивная семья» 1-4 классы Февраль

12. Челендж «Моя здоровая привычка» 1-4 классы

13. Конкурс кричалок 2 - 4  классы Март

14. Соревнования по пионерболу для 3 - 4 классов

15. Физкультминутки для 1-4 классов Апрель

16. Соревнования по подвижным играм для 1 - 2  классов

17. Соревнования по ГТО 2 - 4  классы Май



18. Соревнования «Папа, мама, я -  спортивная семья! 2 - 4 классы

19. Проведение утренней гимнастики, физкультминуток В течение года

20. Оформление уголка «Лучший спортсмен класса», «Наш спортивный класс» В течение года
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