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Примерное осенне - зимнее 
12 дневное меню

для детей 
7-11 лет(ОВЗ) 
2024-2025 гг.

МАОУ « Школа -  интернат №  53»



День
Пищевые
вещества
(г)

Энергетическ 
ая ценность 

(ккал)

Витами 
ны (мг)

Минера
льные

веществ
Б Ж У В1 С А Е Са р Mg Ее

1 день 77,22 79,37 391,85 2025,68 1,05 82,83 1,75 15,97 766,79 1341,46 313,86 28,31
2 день 72,77 90,27 371,33 2056,65 1,11 167,83 2,79 12,06 783,85 1691,12 572,64 14,68
3 день 69,95 56,78 379,33 2042,44 1,12 194,78 21,29 12,56 667,44 1602,36 283,05 17,82
4 день 82,06 71,37 330,47 2070,17 1,63 170,20 119,87 16,94 876,90 1411,91 311,39 29,87
5 день 72,78 68,39 425,81 2152,65 0,85 176,24 55,93 14,23 1056,95 1294,91 337,34 14,78
6 день 54,68 100,30 284,55 2010,58 0,66 24,54 11,27 4,44 557,48 766,40 162,92 8,17
8 день 69,02 77,70 403,30 2044,65 2,63 178,36 1,63 15,97 1124,85 2114,48 386,41 21,48
9 день 47,33 75,79 366,68 2048,58 0,93 120,00 2,68 49,60 889,89 1176,37 324,18 14,57
10 день 67,03 68,23 385,04 2045,58 1,05 23,80 14,98 592,45 1271,49 1114,7 33,48 16,47
11 день 87,43 75,60 389,51 2021,86 1,67 95,64 66,27 22,53 1095,37 2100,33 354,87 24,62
12 день 88,91 94,81 282,84 2054,00 1,06 193,45 4,91 216,23 991,98 1314,17 399,32 38,66
13 день 140,36 89,24 324,77 2030,64 0,79 47,57 0,95 4,50 475,05 1089,51 218,23 15,21

Итого за 12 дней 929,54 947,85 4335,48 24603,48 14,55 1475,24 304,32 977,48 10558,04 17017,72 3697,69 244,64
Фактическое
среднедневное
потребление 66,40 67,70 309,68 2050,29 1,04 105,37 21,74 69,82 754,15 1215,55 264,12 17,47

Усредненная потребность в пищевых веществах для детей с 7 -1110В31лет
с 7-11 лет (ОВЗ) 66 67,7 300-342 2015-2057



1 День: понедельник 
Сезон: осенне-зимний 
Неделя: первая
Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

№  -̂--------

Р®Ц- Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вешествя (T'l 

Ж

002/2010

108/2008

574/1989

009/2003
540/2004

227/2008
209/2010

зав т р ак

Бутерброд с джемом_______

Каша пшеничная на молоке 
Какао ео свежим молоком

Яблоко порционно
итого;

_____________________ обед
С алат "Золотая осень"
Соус томатны й_________
Суп Солянка сборная мясная 
Макаронные изделия отварные 
Котлета "Особая"

Энергетическая 
ценность 

(ккал)

Витамины(мг)

Са
Минеральные вещества (мг1

Mg

79.00 
24,60
98.00

102.00 
147,00

Fe



2 День: вторник 
Неделя: первая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ



3 День: среда 
Неделя: первая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)



4-й День: четверг 
Неделя: первая 
Сезон: осенне-зимшш 
Возрастная категория: 7-11 лет (ОВ8



5 День: пятница 
Неделя: первая 
Сезон: осенне-знмннн 
Возрастная категория: 7-11 лет ГОНЗ^



6 День: суббота 
Неделя: первая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 7-11 лет ГОВЗ^



8 День: понедельник 
Неделя: вторая 
Сезон: осеине-знминн 
Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ



9 День: вторник 
Неделя: вторая 
Сезон: осенне-знмннн 
Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)



10 День:среда 
Неделя; вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

№



11 День : четверг 
Неделя: вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)



12 День: пятница 
Неделя: вторая  
Сезон:осенне-зимний 
В озрастная категория: 7-11 лет 10ВЗ



13 День: суббота 
Неделя: вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 7-11 лет (ОВЗ)

№


