yTBEpH™al: OupeKkTtop

1kona - vHTepHaTt Ne53»

p\/j U E.B.TuTOB /
20241

[ 1pMepHOE OCEHHE - 3UMHEee
12 nHeBHOE MEeHI0
ons neTen
12-18 neT(OB3,NMbI0OTHUNKN)

2024-2025 .
MAOY« LLIKona - uHTepHaT Ne 53»



[eHb

jxiuiuna xz ga
daKTnyeckKoe
cpegHeqHeBHOE
[noTpebneHne

77,76

XK
92,97
90,27
96,29
71,37
93,50

129,34
77,70
78,22
109,08
74,80
133,91
118,44
1165,89

83,28

Y
411,85
419,96
409,33
330,47
415,41
304,35
403,30
399,68
385,04
409.11
282,84
324,77

4496.11

321,15

JHepreTnyeck
as LUeHHOCTb
'KKas)

2330,68
2326,65
2321,44
2334,87
2329,77
2331.58
2352,71
2339.58
2333,98
2366,57
2337,00
2272,76
27977,59

2331,41

Butamu
HbI (Mr)

C
82.83
167.83
194,78
170,20
174,94
24,54
178,36
120,00
23,80
95,64
193,45
47,57
1473,94

1,04 10528 2173

net (OB3,NbroTHUKN)

J.
15.97

12,06
12,56
16,94
14,23
4,44
15.97
49,60
592,45
22,53
216,23
4,50

MwuHepa
NbHbIe
BELLIECTB
Ca
766,79
783.85
667,44
876,90
1041,77
557,48
1124.85
889,89
1271,49
1095,37
991,98
475,05

1341,46
1691,12
1602.36
1411,91
1278.51
766,40
2114,48
1176.37
1114,7
2100,33
1314,17
1089.51

977,48 10542,86 17001,32

69,82

753,06

1214,38

Mg
313.86
572,64
283,05
311,39
330,74
162,92
386,41
324,18

33,48
354.87
399,32
218,23

3691,09

263,65

Fe
28,31
14,68
17,82
29,87
14.48

8,17
21.48
14,57
16,47
24,62
38,66
15,21

244,34

17,45



1 [leHb: NoHefeNbHUK
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Hepena: nepsas

Bo3pacTHasa Kateropusa: 12-18 net (OB3.1broTHNKN)



2 [leHb; BTOPHUK

Hepena; nepsas

Ce30H; 0CeHHe-3UMHUI

BO3an(J:THaF| KaTeropus; 12-18 net KOB3./1broTHUKHA



3 [deHb: cpefa

Hegena: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pacTHasa kaTeropus: 12-18 net (OB3~roTHuUKM)



4-n [eHb: YeTBEpr

Hepena: nepsas

Ce30H: oceime-smnnrii

BospacTHas KaTeropusi: 12-18 net (OB3.1broTHHK1M



5 [eHb: nATHMUA

Hepens: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3NMMHHI

Bo3pacTHasa kateropus: 12-18 net (OB3.AbINTH1rK-,



6 JeHb; cy66oTa

Hegena: nepsas

Ce30H: 0CenHe-3HMHUH

Bo3pacTHas kaTeropus: 12-18 net (OB3,1broTHUKM



'8[leHb: NMOHeAeNbHUK
Hepena: BTopas
Ce30H:0CeHHEe-3UMHHI
BospacTHasa kateropusa: 12-18 net (OB3.n1brotumnkmn



9 [leHb: BTOPHUK
Hepgena: BTopas

Ce30H:0CEHHe-3UMHWIA
BospacTHasn kateropua: 12-18 net (OB3.AbIOTHUKNUA



10 OdeHb:cpefa
Hepena: sBTopas
Ce30H: 0CEHHe-3UMHWI
BospacTHas kateropusa: 12-18 net (OB3nbroTHuKM

_Ne
peL,

109/2008
336/2008

286/2008

574/1989

34/2008

50/2008

209/2010

235/2008
54-5/2001

685/2004
825/1997

577/2008

693/2004
401/1996

698/2004

Mpuem NULLM, HaMMeHoBaHMe 6o

Kalua oBesiHHas ¢ Macnom
baTtoH ¢ cbipom

KodeliHblil HANMUTOK C MOTOKOM CBEXUM
BaToH nopuunoHHo
KT(6aHaH)
UTOroO:
obep
CenbAb C rapH1poM
Cyn KapTo(esbHbIli CO CBEXE pbi6oi
KoTneta "Ocob6as"
KanycTa TywweHas
KomnoT 13 A610K C BULLHel
Xneb nweHNYHbIA/ pxaHoi
UTOro:
MongHuk
Yain c caxapom
Mupo>kok NeYeHbl ¢ NeYeHbIo
UTOro;
YXUH
OBOLLY HaTypanbHble 0TBapHbIH
Pvc npunyLLeHHbI
Kakao co CBeXWM MOJSIOKOM
[ynaw u3 CBUHMHBI
Xneb6 MLweHNYHbIA/ pxaHoi

UTOro:
YXUH 2
HanunTtok "CHexok"
baToH nopLMoHHO
UTOro:

NTOrO 3a A€Hb

Macca
nopuum

200/5
20/20
200
20

250

100
250
100
150
200
40/40

200/15
100

100
200

200
75/75
40/20

200
30

Muwesble BewecTsa (M)

5,40

2,01

0,96
0,40
15,77

1,26
7,08
12,10
4,50
0,11
3.91
28,96

0,03

10,64
0,03

1,00
13,00
3,32
98
3,21
27,09

3,60
144

5,04
76,89

X

2an0

12,00
0,32

0,00

46,32

5,08
21,00
14,00
0,32
0,02
0,84
41,26

0,00

38,00
0,00

2,97
15.00
6.00
0,54
14,59

0,48
6,88
109,05

41.00
20,6
25.00
10,40
18,00
97,00

8,76
8,82
61,00
36.02
21,07
24
159,67

15.20

46,00
15.20

14,60
20,37
25,00
24,50
26,1

85,57

12,00
15,60

27,60
385,04

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb

(kkan)

224.00
176
132.00
50.58
80,00
582.58

112,00
168.40
147.00
131.00
84.00
180
822.40

60.00

287.00
347.00

112,00
117,00
129,00
97,00
140
466,00

86,00
30,00

116,00
2333,98

0,11
0,04
0,02
0,04
0,03
0,21

0,01
0,08
0,18
0,16
0,00
01
0,53

0,00

0,09
0,00

0,06
0,04
0,04
0,09
0,08
0,27

0,00
0,04
0,04
1,05

ButamuHbi(Mr)

0,03
0,05
20,16
0,03
0,00
20,27

1,85
0,88
0,12
0,28
0,00
0,08
3,21

0,00

0,26
0,00

0,12
0,05
0,03
0,09
0,06
0,32

0,00

0,00

0,00
23,80

0,13
0,33
0,05
0,00
0,41
0,51

0,05
0,10
0,26
0,53
0,20
1,12
2,26

4.50
0,21
4.50

5,04
0,79
0,35
0,54
0,84
7,21

0,00
0,50
0,50
14,98

98,00
12,4
86,16
15,18
19,00
211,74

4.49
42,24
48.49
1321

3,40
28,74

140,57

3.10

74,62
3.10

12,74
3,84
120,40
47,00
21,56
85,14

126,00

25,90
151,90
592,45

MuHepa/ibHbIe BellecTsa (Mr)

139,00
39,4
68,08
16,4
11,00
262,88

30,87
115,40
107,23
145.00
65.00
87,02
550,52

0,00

138,07
0,00

23,86
41,48
109,60
202,00
65,27
332,61

106,30
19,18

125,48
1271,49

35.51
12,58
13.52
66
9,00
127,61

115,80
24.43
36,45
106,90
3,00
17.44
304,02

0,84

16,30
17,14

18,20
5,90
39,45
31,00
13,08
68,18

16,30

6,50
22,80
1114,7

Mg

0,90
1,14
0,23

2.2
2,57

17,97
1.14
129
3,56
0,18

25,34

0,00

0,95
0,00

0,33
0,58
131
3,06
0,9
4,87

0,10
0,60
0,70
33,48

Fe

0,93
131
0,09
0,30
0,02
2,63

1.90
1.90
2,89
0,89
0,29
0,85
8,72

0,21

0,76
0,21

0,75
2,72
321

0,64
4,11

0,20
0,60
0,80
16,47



11 [leHb ; yeTBepr
Hepena: stopas

Ce30H: OCeHHe-3MHWIA

Bo3pacTHasa kateropus: 12-18 net (OB3,AbroTHIN<K)

Macca  Muuwesbie BewecTsa IT! SHepreTuyeck BUTAMUHLI M3

Mpuem Wwnum, HauMeHoBaHKe 61tofa
asl LeHHOCTb

3aBTpakK
ByTepbpog ¢ mxemom 20/20/5 74 6 20,6 116 0,04 0,84 0,05 0,33 124 39,4 12,58 114
138/2008 Omnet ¢ cbipom 200 959 2130 13,40 310.00 0,08 0,37 0,17 0,43 130.00 61,90 12,40 1,49
685/2004 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,03 0,00 15,20 60,00 0,00 2,80 0,00 4,50 3,10 0,00 0,84 0,00
baToH nopLoHHO 20 1,44 0,48 15.60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60
574/1989  dpykT (MaHzapuH) 130 0,80 0,00 18.60 94.00 0,06 20,00 0,00 041 82.00 11,00 18,00 4,40
MUTOro: 17,82 67,80 580,00 0,18 24,01 0,22 5,67 227,50 112,30 43,82 7,03
obep,
26/2008  CanaT u3 cBEKNbI C CONEHBIMM orypuamu 100 2,2 9,99 9,17 100,00 0,05 141 0,03 111,65 33,88 40,7 13,16 0,53
45/2008 250 29,00 10,99 165,00 0,04 11,75 0,03 93,04 28,23 33,92

28/2003 KapTodhenbHoe Ntope ¢ MOPKOBbIO 200 10,21 19,18 1841 212,00 0,06 1,00 1,22 1,58 55,00 365,00 19,58 1,28
65/2003  HanuTok "3a0poBLE" 200 1,68 0,00 1,30 56.00 0,08 130.00 0,05 0,00 6,05 1,60 1,60 0,31
43/2003  Cydne pbibKa 100 14,40 19,00 31,20 258.00 0,03 4,60 0,22 118 25,32 222,40 14,59 0,72
lMpom.Npoun3 KokTeiiib MOMOUHbIN 200 2,00 0,20 570 112,80 0,02 4.00 0,00 0,20 24,00 28,00 8,00 2,80
Xne6 MLLEHNUHBIN PXXaHOi 40/40 391 0,84 24 180 0,1 0,22 0,08 1,12 28,74 87,02 17,44 12

nToro: 39,14 59,21 69,67 825,80

MongHuk



12 [leHb: nATHULA
Hepens: BTopas
Ce30H.-0CeHHe-3UMHUH

BospacTHasa kateropus: 12-18 net (OB3.N1broTHHK.,
Ne \ :



13 feHb:cyb60Ta
Hepena: sBTopas
Ce30H: 0CEHHe-3UMHUIA

Bo3pacTHasa kateropusa: 12-18 net (OB3,1broTHUKM)
No N -

Mpuem NuLK, HaMMeHOBaHKe 6Loaa

139/2008  #iiuo BapeHoe
112/2008  Kalwa nieHHas
Mpom.npous  Badiu
286/2004  Yaii c caxapom 1 IMMOHOM
BaToH NOpLMOHHO

UTOro;
obep



