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День

j x iu i  u ла  x z  д д

Фактическое 
среднедневное 

[потребление 77,76

Ж  
92,97 
90,27 
96,29 
71,37 
93,50 

129,34 
77,70 
78,22 

109,08 
74,80 
133,91 
118,44 

1165,89

83,28

_У 

411,85 
419,96 
409,33 
330,47 
415,41 
304,35 
403,30 
399,68 
385,04
409.11 
282,84 
324,77

4496.11

321,15

Энергетическ 
ая ценность 

'ккал)

2330,68
2326,65
2321,44
2334,87
2329,77
2331.58 
2352,71
2339.58 
2333,98 
2366,57 
2337,00 
2272,76 

27977,59

2331,41

Витами 
ны (мг)

С
82.83

167.83 
194,78 
170,20 
174,94 
24,54 

178,36 
120,00 
23,80 
95,64 
193,45 
47,57

1473,94

1,04 105,28

J .
15.97 
12,06 
12,56 
16,94 
14,23 
4,44
15.97 
49,60 

592,45 
22,53 

216,23
4,50

977,48

21,73 69,82

Минера 
льные 

веществ 
С я  

766,79
783.85 
667,44 
876,90 

1041,77 
557,48

1124.85 
889,89 

1271,49 
1095,37 
991,98 
475,05

10542,86

753,06

1341,46
1691,12
1602.36 
1411,91
1278.51 
766,40 

2114,48
1176.37 
1114,7 

2100,33 
1314,17
1089.51 

17001,32

1214,38

M g

313.86 
572,64 
283,05 
311,39 
330,74 
162,92 
386,41 
324,18 
33,48

354.87 
399,32 
218,23 

3691,09

Fe 
28,31 
14,68 
17,82 
29,87
14.48 
8,17

21.48 
14,57 
16,47 
24,62 
38,66 
15,21 

244,34

263,65 17,45

лет (ОВЗ,льготники)



1 День: понедельник 
Сезон: осенне-зимний 
Неделя: первая 
Возрастная категория: 12-18 лет (ОВЗ.льготники)



Возрастная категория; 12-18 лет ЮВЗ.льготникн^ 
ш ------- ------------

2 День; вторник
Н еделя; первая
Сезон; осенне-зимний



3 День: среда 
Неделя: первая 
Сезон: осенне-зимний  
Возрастная категория: 12-18 лет (О В З^ готн и к и )



4-й День: четверг 
Неделя: первая 
Сезон: oceime-smnnrii 
Возрастная категория: 12-18 лет (ОВЗ.льготннк1Й



5 День: пятница 
Неделя: первая 
Сезон: осенне-зпмннй 
Возрастная категория: 12-18 лет (ОВЗ.льгптн1гк-.,



6 День; суббота 
Неделя: первая 
Сезон: осеине-знмнин 
Возрастная категория: 12-18 лет (ОВЗ,льготники



'8День: понедельник  
Неделя: вторая  
Сезон:осенне-зимннй  
Возрастная категория: 12-18 лет (ОВЗ.льготиики



Возрастная категория: 12-18 лет (О ВЗ.лыотники^ 
1 "   -

9 День: вторник
Неделя: вторая
Сезон:осенне-зимний



Возрастная категория: 12-18 лет (ОВЗльготники
_№
рец.

10 День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

109/2008
336/2008
286/2008

574/1989

34/2008
50/2008

209/2010
235/2008
54-5/2001

685/2004

825/1997

577/2008

693/2004
401/1996

698/2004

Прием пищи, наименование блюда

Каша овеянная с маслом 
Батон с сыром

Кофейный напиток с молоком свежим
Батон порционно 

кт(банан)
итого:
обед

Сельдь с гарниром 
Суп картофельный со свежей рыбой 
Котлета "Особая"
Капуста тушеная 
Компот из яблок с вишней 
Хлеб пшеничный/ ржаной 

итого: 
Полдник

Чай с сахаром

Пирожок печеный с печенью 
итого;
Ужин

Овощи натуральные отварнын
Рис припущенный

Какао со свежим молоком
Гуляш из свинины
Хлеб пшеничный/ ржаной 

итого: 
Ужин 2

Напиток "Снежок"
Батон порционно

итого:
итого за день :

Масса
порции

200/5
20/20
200
20

250

100

250
100

150
200

40/40

200/15

100

100

200

200
75/75
40/20

200
30

Пищевые вещества (Г)

5,40

2,01

0,96
0,40
15,77

1,26
7,08
12,10

4,50
0,11
3.91

28,96

0,03
10,64
0,03

1,00

13,00
3,32
9,8
3,21

27,09

3,60
1,44

5,04
76,89

Ж

2ад0
_6

12,00
0,32

0,00
46,32

5,08
21,00

14,00
0,32
0,02
0,84

41,26

0,00

38,00
0,00

2,97
15.00
6.00

0,54
14,59

0,48

6,88
109,05

41.00 
20,6

25.00
10,40
18,00
97,00

8,76
8,82
61,00
36.02
21,07

24
159,67

15.20 
46,00
15.20

14,60

20,37
25,00
24,50
26,1

85,57

12,00
15,60

27,60
385,04

Энергетическая 
ценность 

(ккал)

224.00 
176

132.00
50.58 
80,00

582.58

112,00
168.40
147.00
131.00
84.00 
180

822.40

60.00
287.00
347.00

112,00

117,00
129,00
97,00
140

466,00

86,00
30,00

116,00
2333,98

0,11
0,04
0,02
0,04
0,03
0,21

0,01
0,08
0,18
0,16
0,00
0,1

0,53

0,00

0,09
0,00

0,06

0,04
0,04
0,09
0,08
0,27

0,00
0,04
0,04
1,05

Витам ины(мг)

0,03
0,05

20,16
0,03
0,00

20,27

1,85
0,88

0,12

0,28
0,00
0,08
3,21

0,00

0,26
0,00

0,12

0,05
0,03
0,09
0,06
0,32

0,00
0,00

0,00
23,80

0,13
0,33
0,05
0,00

0,41
0,51

0,05
0,10

0,26
0,53
0,20

1,12
2,26

4.50 
0,21
4.50

5,04

0,79
0,35
0,54
0,84
7,21

0,00
0,50

0,50
14,98

98,00
12,4

86,16
15,18
19,00

211,74

4.49 
42,24
48.49 
13,21 
3,40 

28,74 
140,57

3.10
74,62
3.10

12,74

3,84
120,40
47,00
21,56
85,14

126,00
25,90

151,90
592,45

Минеральные вещества (мг)

139,00
39,4

68,08
16,4

11,00
262,88

30,87
115,40
107,23
145.00
65.00 
87,02

550,52

0,00

138,07
0,00

35.51 
12,58
13.52
66

9,00
127,61

23,86

41,48
109,60
202,00
65,27

332,61

106,30
19,18

125,48
1271,49

115,80
24.43 
36,45 

106,90
3,00
17.44 

304,02

0,84
16,30
17,14

18,20

5,90
39,45
31,00
13,08
68,18

16,30
6,50

22,80
1114,7

Mg

0,90
1,14
0,23

М
2.2

2,57

17,97
1.14
1,29
3,56
0,18

М
25,34

0,00

0,95
0,00

0,33

0,58
1,31
3,06
0,9

4,87

0,10
0,60

0,70

Fe

0,93
1,31
0,09
0,30
0,02

2,63

1.90
1.90 
2,89 
0,89 
0,29
0,85
8,72

0,21

0,76
0,21

0,75

2,72
3,21

0,64
4,11

0,20
0,60
0,80

33,48 16,47



11 День ; четверг 
Н еделя: вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 12-18 лет (ОВЗ,льготн1п<и)

Прием шпци, наименование блюда

завтрак

138/2008
685/2004

574/1989

26/2008
45/2008

28/2003
65/2003
43/2003

Пром.произ

Напиток "Здоровье" 
Суфле рыбка 
Коктейль молочный 
Хлеб пшеничный/ ржаной

Бутерброд с джемом 
Омлет с сыром 
Чай с сахаром 
Батон порционно 
Фрукт (мандарин)

итого:
обед

Салат из свеклы с солеными огурцами

Картофельное пюре с морковью

итого:
Полдник

Масса

20/20/5 
200 

200/15 

20 
130

100
250

200
200

100
200

40/40

Пищевые вещества ГГ!

7,4
9,59
0,03

1,44
0,80

17,82

2,2

10,21

1,68

14,40

2,00
3,91

39,14

_6 
21,30 
0,00 

0,48 
0,00

9,99
29,00

19,18
0,00
19,00

0,20

0,84

59,21

20,6
13,40
15,20

15.60
18.60

67,80

9,17
10,99

18,41
1,30

31,20

5^0
24

69,67

Энергетическ 
ая ценность

116
310.00 

60,00 

75,87
94.00

580,00

100,00
165,00

212,00

56.00
258.00 

112,80
180

825,80

0,04
0,08
0,00

0,04
0,06

0,18

0,05
0,04

0,06
0,08
0,03

0,02
0,1

ВитаминыГмгЗ

0,84
0,37
2,80

0,04
20,00

24,01

14,1
11,75

1,00

130.00 
4,60

4.00 
0,22

0,05
0,17
0,00

0,00

0,00

0,22

0,03
0,03

1,22

0,05
0,22

0,00
0,08

0,33
0,43
4,50

0,50
0,41

5,67

111,65
93,04

1,58
0,00

1,18

0,20

1,12

12,4
130.00 

3,10 

25,90
82.00

227,50

33,88
28,23

55,00
6,05
25,32

24,00
28,74

39,4
61,90
0,00

19,18
11,00

112,30

40,7
33,92

365,00
1,60

222,40

28,00
87,02

12,58
12,40
0,84

6,50
18,00

43,82

13,16

19,58
1,60
14,59

8,00

17,44

1.14
1,49
0,00

0,60
4,40

7,03

0,53

1,28
0,31
0,72

2,80
1,2



В озрастная категория: 12-18 лет (О ВЗ.льготннк., 
№ \   -

12 День: пятница
Неделя: вторая
Сезон.-осенне-зимнин



Возрастная категория: 12-18 лет (ОВЗ,льготники)
№  ̂ - 

Прием пищи, наименование бшода

13 День:суббота
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

139/2008
112/2008

Пром.произ
286/2004

Яйцо вареное 
Каша пшенная 
Вафли 

Чай с сахаром и лимоном 

Батон порционно
итого; 
обед


