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Muuesble dHepreTnyeck MunHepa

[eHb BellecTBa as LeHHOCTb BuTamn NIbHblE
Hbl (MT)
(kkan) BeLLLeCTB
B X Yy B1 C A E Ca p Mg Ee
1 feHb 85,90 89,15 355,65 2990,20 1,24 101,94 6584 1590 947,20 1606,03 311,73 35,22
2 leHb 95,52 92,99 359,22 244201 1,14 177,29 2,62 12,81 877,79 1664,21 567,24 14,84
3 aeHb 67,15 61,42 358,07 Lmg 101 7110 1224 643,34 1553,26 273,03 15,19
4 peHb 82,06 71,37 330,47 2349,76 163 170,20 119,87 16,94 876,90 1411,91 311,39 29,87
5 AeHb 75,18 68,39 423,21 2296,62 093 178,97 5598 14,23 118295 137761 350,44 14,89
6 AeHb 54,68 100,30 284,55 1935,58 0,66 2454 11,27 4,44 557,48 766,40 162,92 8,17
7 leHb 87,97 99,14 346,12 2502,0Y 470" se6l 9.19 104557  1787,23 384,55 20,21
8 neHb 74,02 73,16 409,50 2381,18 256 176,11 1,55 1595 767,64 1964,38 364,09 22,30
9 AeHb 58,96 72,47 346,28 2089,45 0,96 120,36 2,71 49,77 879,89 1254,87 330,75 14,86
10 peHb 57,84 68,23 346,27 2497,05 1% 7TS7 1NIMDO 78551 1461.83 1114,7 32,90 16,47
11 peHb 69,10 85,95 376,37 2619,42 1,18 19255 2,15 17,89 713,26 139590 260,33 16,56
12 peHb 84,49 76,29 306,78 2734,11 1,03 189,12 4,73 21155 843,27 1354,16 413,01 38,00
13 fneHb 156,36 100,32 333,54 popUA v, 1ny 442 42888 114191 223,99 12,76
14 rTeHb 68,87 76,29 338,42 2161,17 1,55 100,87 3,21 761 113418 1690,22 431,16 18,20
NToro 3a 14 gHel 1118,10 113547 491445 33148,79 17,20 1728,12 307,88 1178,45 12360,18 20082,79 441753 277,54
dakKTmyeckoe
cpefHefHEBHOE
notpe6neHue 79,86 81,11 351,03 2367,77 123 123,44 21,99 84,18 882,87 1434,48 315,54 19,82

YcpeaHeHHas NOTPe6HOCTb B MULLEBBLIX BelecTBax Ansa getein ¢ 12-18 net
c 12-18 net 77 79 350-400 2350-2400



1/leHb: NoOHefeNbHUK

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWUIA

Hegena: nepsas

BospacTHaa kateropmua: 12-18 net

No
pew,.

003/2004

108/2008
693/2004

574/1989

007/2003
540/2004

227/2008
209/2010

TTK

403/1996
321/2008

685/2004

698/2004

Mpuem NUWK, HaMMeHoBaHe 6ntoaa

3aBTpakK
ByTepbpos ¢ cbipom
Kalwa nweHnyHas Ha MonokKe
Kakao co CBeXWM MO/IOKOM
baToH NopunoHHO
A610K0 NOPLMOHHO

obef
Canart "3poposbe”
Coyc ToMaTHbIi
Cyn ConsiHka c6opHas MAacHas
MakKapoHHble W3fenus 0TBapHble
KoTtneta "Ocob6aa"

KomnoT 13 cMopoauHbl

Xneb nweHNYHbIR/ pXxaHoii

MonaHnk
HanuTokK BUTaAMUHHbI I

WTOro:
YXuH 1

[10B U3 CBUHUHbI

Canat KapTo(enb.c OrypLamu KOHCepB.

Yali ¢ caxapom
Xneb NuweHNYHbIA/ pXaHoii

WTOro:
YXWH 2
Ketup c caxapom
BaToH NOPLUOHHO
WTOro:

NTOro 3a AeHb

Macca
nopuuu

20/15/5
200/5
200
20
160

100
30
250/10
200

100

200
40/40

200
60

280
100

200/15
40/20

200/10
40

Muuwessble Bewectsa (M)

7,00
3,87
3,32
0,96
0,80
15,15

2,2
2,42
7,32
3,14
12,10
0,31
391
29,20

0,00
10,64

10,64

14,40
0,55
0,03
3,21

18,19

5,60
1,44
7,04
80,22

X

4,64
2,90
5,30
0,32
0,00
13,16

9,99
9,80
9,50
2,97
4,46
0,07

0,84
27,64

0,00
24,31

24,31

19,00
0,10
0,00
0,54

19,64

6,38
0,48
6,86
91,61

20,00
36,00
25,00
10,40

18,60
110,00

9,17
11,00
7,36
20,37
61,00

18,09
24
141,82

16,07
44,78

60,85

31,20
2,30
15,20
26,1

74,80

8,18
15,60
23,78
411,25

SHepreTunyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

140,00
140,25
129,00
50,58

94,00
459,83

100,00
24,60
448,00
159,00
147,00

157,00
180
1115,60

64,00
441,00

505,00

258,00
11,50
60,00

140

469,50

140,00

75,87

215,87
2765,80

Bl

0,03
0,12
0,04
0,04
0,06
0,23

0,05
0,02
0,12
0,04
0,18
0,00
01
0,46

0,00
0,09

0,03
0,03
0,00
0,08

0,14

0,08
0,04
0,12
1,04

ButaMuHbI(Mr)

0,36
1,08
1,69
1,30

20,00
4,43

14,1
1,95
8,25
0,00
6,80
9,00
0,22
26,22

30,00
0,20

30,20

4,60
12,50
2,80
0,16

20,06

1,40
0,04
1,44

82,35

0,08
0,03
0,03
0,03
0,00
0,17

0,03
0,02
0,18
0,05
0,12
0,01
0,08
0,46

0,50
0,26

0,76

0,22
0,07
0,00
0,06

0,04
0,00
0,04
1,78

0,35
0,19
0,35
0,00
0,41
0,89

111,65
0,13
2,03
0,79
0,26
0,19
1,12
4,52

3,00
0,21

321

1,18
0,35
4,50
0,84

0,00
0,50
0,50
15,99

Ca

120,20
97,00
120,40
15,18
82,00
352,78

33,8
15,90
17,28
3,84
48,49
7,05
28,74
121,30

3,00
74,62

77,62

25,32
7,00
3,10

21,56

56,98

240,01
25,90
265,91
874,59

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

81,50
102,00
109,60

16,4

11,00

309,50

40,7
16,30
97,60
41,48
107,23
74,50
87,02
424,13

25,00
138,07

163,07

222,40
0,00
0,00

65,27

287,67

180,01
19,18
199,19
1383,56

Mg

6,63
69,00
39,45
6,6
18,00
121,68

13,16
0,83
33,60
5,90
36,45
2,70
17,44
96,92

0,00
16,30

16,30

14,59
10,00
0,84
13,08

38,51

28,00

6,50
34,50
307,91

Fe

0,31
1,12
1,31
03
4,40
3,04

0,53
0,50
1,41
0,58
1,29
0,29

1,2
5,27

0,00
16,30

0,72
0,45
0,00
09

0,20
0,60
0,80
27,48



2 [leHb; BTOPHUK
Hepensa; nepsas
Ce30H; 0CEHHe-3MMHWIA



3 [eHb: cpega
Hegena: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3VMHUIA

peL.

002/2010
112/2008

286/2008

574/1989

16/2008
111/2004
213/2008
235/2008
TTK

Mpom.npous
699/2004

ceH.08
225/2008
388/2004
286/2004

TX

Mprem NULL K, HaUMeHoBaHKe 6M04a

3aBTpak
ByTep6poa ¢ pKkemom
Kawa nweHHas MONOYHasa Xugkas
KotheliHblii HAMUTOK C MONOKOM CryLLeHHbIM
BaToH NOpUMOHHO
A610K0 NOPLUOHHO
UTOro:
obeq
Canart 13 cB.orypLos
Bbopuw, "Cubupckunis"
MTuua TyweHas
KanycTta TywweHas
Kucenb BUTaMUHHbIN
Xneb NweHUYHbINA/ pxxaHoW
UTOro:
MongHuk
Bynouka "BeHckas "c BULIHEN
HannToK NMMOHHbI
UTOro:
YXuH 1
Canat 13 MOpPKOBM
Puc npunyuieHHbIi
KoTneta pbibHas.
Yall c caxapom U TMMOHOM
Xneb NWeHNYHbIA/ pxaHoii
UTOro:
YXUH 2
MorypT nuTbLeBoi
BaToH NopyMOHHO
UTOro;
WUTOrO 3a [ieHb ;

Macca
nopuuu

20/20/5
200/5
200
20
160

100
250/15/10
100/50
200
200
40/40

80
200

100

200

100
200/15
40/20

200
40

Muwesble BewecTsa (T!

b

7,4
3,05
2,01
0,96
0,80
12,46

2,60
4,12
9,88
1,46
0,68
391

22,65

511
0,14
5,25

1,40
3,14
13,00
1,00
3,21
21,75

3,60
1,44

5,04

67,15

X

6
3,09
2,39
0,32
0,00

11,48

5,08
5,65
6,00
3,52
0,00
0,84
21,09

7,02
0,02
7,04

5,01
2,97
6,41
0,00
0,54
14,93

6,40
0,48

6,88
61,42

Yy

20,6

10,80
25,00
10,40
18,60
56,40

6,77
34,20
24,50
25,60

1,30

24
116,37

60,00
14,83
74,83

8,90
20,37
15,46
12,04
26,1
82,87

12,00

15,60

27,60
358,07

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb

116
106,00
132,00
50,58
94,00
448,00

87,00
137,00
197,00
124,00
56,00
180
781,00

285,00
48,00

333,00

187,00
159,00
312,00
48,64
140
846,64

78,00
75,87
153,87
2562,51

Bl

0,04
0,21
0,02
0,04
0,06
0,27

0,03
0,06
0,09
0,06
0,08
0,1
0,42

0,00
0,01
0,01

0,04
0,04
0,18
0,00
0,08
0,34

0,00
0,04
0,04
1,08

Butamr Hbi/mr!

C

0,84

131

0,28

1,30
20,00
2,43

4,42
6,75
2,20
32,80
130,00
0,22
176,39

0,00
6,40
6,40

5,34
0,00
0,76
0,00
0,16
6,26

0,00

0,04

0,04
191,52

A

0,05
0,05
20,16
0,03
0,00
20,26

0,05
0,12
0,09
0,20
0,05
0,08
0,59

0,00
0,00
0,00

0,20
0,05
0,13
0,00
0,06
0,44

0,00
0,00

0,00

21,29

0,33
0,17
0,05
0,00
0,41
0,55

0,00
1,32
0,54
1,64
0,00
1,12
4,62

0,00
0,21
0,21

4,54
0,79
0,19
0,00
0,84
6,36

0,00
0,50
0,50

12,24

MuHenanoHble BeTe.r.TNa (Mr*

Ca

12,4
46,00
86,16
15,18
82,00
144,56

23,43
26,00
47,00
101,00
6,05
28,74
232,22

18,00
6,90
24,90

48,90
3,84
15,16
0,30
21,56
89,76

126,00
25,90
151,90
643,34

p

39,4
185,42
68,08

16,4
11,00

292,90

24,00
84,00
202,00
195,30

1,60
87,02
593,92

42,50
78,00
120,50

39,91
41,48
272,30
1,50
65,27
420,46

106,30
19,18
125,48
1553,26

Mg

12,58
47,34
13,52
6.6
18,00
73,44

11,18
23,52
31,00
39,20
1,60
17,44
123,94

8,20
1,92
10,12

18,03
5,90
4,62
1,10
13,08
42,73

16,30
6,50
22,80
273,03

Fe

1,14
1,21
023
03
4,40
2,58

081
1,41
3,06
148
031

12
8,27

0,78
0,17
0,95

0,75
0,58
0,26
0,20
0,9
2,69

0,10

0,60

0,70

15,19



4-ii eHb: veTBepr

Hepensa: nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3UMTLL
BospacTHasa kateropusa: 12-18 net



5 [eHb: nATHMLA

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3HMHHIA
BospacTHas kareronva: 12-18 net



6 [eHb: cy660Ta

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-31MHWIA
BospacTHas Kateropus: 12-14net



8 [leHb: noHefeNbHUK
Hepena: sTopas
Ce30H:0CeHHEe-3UMHNIA

Ne
pey,.

002/2004
114/2008

574/1989
286/2004

13/2003
171/1996
227/2008
422/1996
280/2008

685/2004
851/1997

26/2008
239/2008

213/2008
283/2008

698/2004

Mpyem NnWwK, HarmeHoBaHWe 6toaa

3aBTpak
ByTepbpog ¢ mxemom
Kalwa pucoBas Mos0YHas Xuakas
F610KO NOPLUOHHO
Yaii ¢ caxapoMm 1 NTMMOHOM
baToH nopyuoHHO

nToro:
obes
Canat"OceHHui"
Cyn -ntope 13 NeveHu ¢ rpeHKamu
MakapoHHble W3AeNnuns oTBapHbIe
TedTenun B coyce
KomnoT u3 kyparu
Xneb6 nweHNYHbIA/ pXxaHoi

nTOro:
MongHuk
Yaii ¢ caxapom
Xauanypm
nTOro:
YKUH

Canar 13 CBEK/bl 0 CON.OTypLamm
KapTodenb oTBapHoit

MNTuua TyweHas

KomnoT n3 cmecu cyxohpyKToB
Xneb6 NieHNYHBbIA/ pxxaHoii

nToro:
YXUH 2
BaToH nopuynoHHO
Kedup ¢ caxapom
nToro:

UTOro 3a fIEHb

Macca
nopuumn

20/5/20
200/5
160
200/15
20

100
250/20
200
120/60
200
40/40

200/15
100

100
200

100/50

200
40/20

30
200/10

Muuiesble Bewectsa (M)

B

78
3,05
0,80
1,00
0,96

12,81

1,34
7,40
3,14
13,00
0,68
391

29,47

0,20
5,14
5,34

5,10
4,50
4,55
2,00
3,21
19,36

1,44

5,60

7,04
74,02

X

6,5
3,09
0,00
0,00
0,32

9,91

8,20
2,97
6,41
0,00
0,84
27,42

0,00
10,19
10,19

12,66
0,32
5,06
0,20
0,54
18,78

0,48

6,38

6,86
73,16

Yy

20,6

10,50
18,60
12,04
10,40

53,54

7,58
36,90
20,37
15,46
21,01
24
125,32

15,00
58,00
73,00

11,74

36,02

42,00

18,00

26,1
133,86

15,60
8,18
23,78
409,50

3HepreTuyecka
A LLeHHOCTb

132
106,00
94,00
48,64
50,58

337,22

89,00
235,00
159,00
156,00
46,87
180

865,87

58,00
280,00
280,00

181,42
131,00
117,00
112,80
140
682,22

75,87

140,00
215,87
2381,18

Bl

0,04
0,21
0,06
0,00
0,04

0,29

0,04
0,10
0,04
0,18
0,08
0,1
0,54

0,00
1,20
1,20

0,06
0,16
0,09
0,02
0,08
0,41

0,04
0,08
0,12
2,56

BuTtamuHbI(Mr)

C

0,84
131
20,00
0,00
1,30

3,45

21,3
4,80
0,00
0,76
130,00
0,22
157,08

0,00
0,08
0,08

7,70
0,00
2,20
4,00
0,16
14,06

0,04

1,40

1,44
176,11

A

0,05
0,05
0,00
0,00
0,03

0,52
0,00
0,05
0,13
0,05
0,08
0,83

0,00
0,04
0,04

0,08
0,28
0,09
0,00
0,06
0,51

0,00
0,04
0,04
1,55

0,33
0,17
0,41
0,00
0,00

4,58
0,60
0,79
0,19
0,00
1,12
7,28

0,00
1,86
1,86

3,70
0,53
0,54
0,20
0,84
5,81

0,50
0,00
0,50
15,95

MwHepasibHble BellecTsa (Mr)

Ca

12,4
46,00
82,00

0,30
15,18

73,88

29,57
51,60
3,84
15,16
6,05
28,74

134,96

2,59
135,13
137,72

49,40
13,21
47,00
24,00
21,56
155,17

25,90

240,01
265,91
767,64

p

39,4
185,42
11,00
1,50
16,4

242,72

29,1
132,60
41,48

272,30
56,00
87,02

618,50

81,00
183,60
264,60

173,10
145,00
202,00
54,00
65,27
639,37

19,18

180,01
199,19
1964,38

Mg

12,58

47,34

18,00
1,10
6,6

67,62

18,08
15,60
5,90
4,62
1,60
17,44
63,24

113
13,62
14,75

25,00
106,90
31,00
8,00
13,08
183,98

6,50

28,00
34,50
364,09

Fe

1,14
121
4,40
0,20
03

0,88
2,60
0,58
0,26
0,31

12
5,83

0,20
1,00
1,20

1,30
3,56
3,06
2,80

09
11,62

0,60

0,20

0,80
22,30



9 [eHb: BTOPHUK
Hegena: BTopas
Ce30H:0CeHHe-3MMHUIA
Bo3pacTHasa kateropus: 12-18 net



10 [eHb.cpega
Hepena: sBTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA

BospacTHaa Kateropusa: 12-18 net
Ne



11 leHb: YeTBepr

Hepensa: sTopas
Ce30H:0CeHHe-3VMHWA
Bo3pacTHas kateronns: 12-18 net



12 leHb ; NATHHUA
Hepensa: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHNIA
BospacTHaa kateropua: 12-18 net

No

384/2008
35/2003
271/2008

293/2008

007/2003
110/2004

44472004
TTK
574/1989

697/2004

Mpviem WNumM, HaumMeHoBaHWe 6/t04a

3aBTpaK
ByTep6poj "nuKaHTHbIN "ropaunii
Kawa " Apyx6a" c macnom
Kakao Ha cryLeHHOM Monoke
BaToOH NOPLMOHHO
CoK (hpyKTOBbIN

NTOro:
obeq,

Canart "3gopoBbe”

50le.|, 13 cBeXeMn KanycTbl C KapTotheneM M UbIN/IEHKOM
Mnos Mo -y36ekcku

HannTok BWTaMWHHBbINA

PpyKT(anenbCcuH)

Xneb6 niweHUYHbIA/ pXxaHoii

nTOro:
MongHunk

Monoko

Macca
nopuum

200/5

2T

20
1wT/200

100
250/15/10

250

200

250
40/40

Muuwessble BewecTsa (T

8,20
5,40
1,00

1,44
2,00

9,14
10,21
0,68
0,80
3,91

26"

X

1,16
7,60
0,00
0,48
0,20

9,99
9,10

19,18
0,00
0,00
0,84

Yy

23,86
33,42
12,04

15,60
5,80

9,17
10,99

18,41
1,30
1MO
24

8217

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb

128,00
127,00
48,64

75,87
112,80

100,00
165,00

421.00
56.00
94.00

180

1016,00

Bl

0,06
0,11
0,00
0,04
0,02

0,05
0,04
0,06
0,08
0,06
0.1

03

ButamuHbIM M)

0,10
0,98
0,00
0,04
4,00

14.1
11,75

1,00
130.00
20.00

0,22

ITTfil

0,05
0,03
0,00
0,00
0,00

0,03
0,03
1,22
0,05
0,00
0,08

0,45
0,13
0,00

0,50
0,20

111,65
93,04

1,58
0,00
0,41
1.12

207,80

MwuHepanbHble BewecTsa /Mrl

Ca

12,50
98.00
0,30
25,90
24.00

33,88
28,23
55.00
6,05
82.00
28,74

233,90

74.50

139.00

1.50

19,18
28.00

40,7
33,92

365.00
1,60
11.00
87,02

539,24

14,60

35,51
1,10
6,50
8,00

13,16
10,97

19,58
1,60

18,00

17,44

80,75

Pe

0,97
0,90
0,20
0,60
2,80

0,53
0,44

1,28

031

4,40
1,2



13 fleHb:cyb60Ta
Hepena: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3VMHUIA
Bo3pacTHasa kateropusa: 12-18 ner
ool Mprem nNuwmM, HaumeHoBaHue 6t04a
3aBTpaK
336/2008 baToH ¢ cbipoMm
109/2008 Kawa oBesHHas u3 "lepkyneca"
Mpom.npon3  MeyeHbe NOPLYOHHO
286/2004 Yali c caxapom v IMMOHOM
baToH nopuroHHo
uToro:

06eq
131/2004  Cyn PacconbHWUK 4OMALLHNIA CO CMETaHOi

212/2008  Kypa oTBapHas
280/2008  KoMMOT U3 Kyparu

227/2008 MakapoHHble U3aens 0TBapHbIE
Xneb MLeHUYHbIA/ p)xaHo
NTOro:

UTOr O 3a IeHb

Macca
nopuun

20/20
200/5
50
200
20

2507/10
100
200

200
40/20

Muuwesble Bewectsa (IN)

7,4
6,33
24,80

1,00

1,44
39,53

6,14
48,00
51,00

5,18
3,91
114,23

153,76

X

521
21,50
0,00

0,48
32,71

5,89
46,00
0,00

9,80
0,84
62,53

95,24

20,6
47,00
55,00
12,04

15,60
134,64

18,03
69,00
62,00

19,10
24
192,13

326,77

OHepreTnyeck
as LieHHOCTb

176
343,00
157,00
48,64

75,87
724,64

154.00
197.00
116,40

152,00
180
799,40

1524,04

Bl

0,04
0,19
0,06
0,00

0,04
0,29

0,13
0,09
0,02
0,14

o4
0,48

0,77

ButamuHbi(Mr)

0,84
1,39

0,00

0,04
2,83

12,10
2,20
5,60

0,22
25,58

28,41

0,05
0,05
0,02
0,00

0,00
0,12

0,23
0,09

0,08
0,88

1,00

0,33
0,56

0,50
1,02

0,35
0,54

1,28
1,12
3,40

4,42

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

12,4
118,00

25,90
243,30

25,77
47,00

31,90
28,74
162,15

405,45

1,50

19,18
430,13

238.00
202.00

154,60
87,02
687,78

111791

Mg

22,34
1,10

6,50
85,49

38,32
31,00

35,52
17,44
127,32

212,81

1,14
1,30

0,20

0,60
3,10

1,45

1,86
12
8,85

11,95



