Класс: 1, 2, 3, 4, 5, 6
Физкультура:

1. Комплекс общеразвивающих упражнений на развитие гибкости;

2. Упражнения на развитие мышц брюшного пресса (пресс);

3. Упражнения на развитие мышц верхне-плечевого пояса (подтягивания, отжимания);

4. Имитационные упражнения классических лыжных хобов (попеременный, одновременный, одновременно-одношажный);

5. Реферат на тему "Техника безопасности на уроках лыжной подготовки" ;

6. Упражнения на развитие мышц спины (поднимание, опускание туловища в положении лежа на животе).

