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День
Пищевые
вещества

Энергетическ  
ая ценность  

(ккал)

Витами 
ны (мг)

Минера
льные

веществ

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Ее

1 день 85,90 89,15 355,65 2990,20 1,24 101,94 65,84 15,90 947,20 1606,03 311,73 35,22

2 день 95,52 92,99 359,22 2442,01 1,14
1 пв

177,29
101

2,62 
71 10

12,81 
12 24

877,79
643,34

1664,21
1553,26

567,24
273,03

14,84
15,19

3 день
4 день

67,15
82,06

61,42
71,37

358,07
330,47 2349,76

15U0

1,63 170,20 119,87 16,94 876,90 1411,91 311,39 29,87

5 день 75,18 68,39 423,21 2296,62 0,93 178,97 55,98 14,23 1182,95 1377,61 350,44 14,89

6 день 54,68 100,30 284,55 1935,58 0,66 24,54 
47 0^

11,27 
S 61

4,44 
9 19

557,48
1045,57

766,40
1787,23

162,92
384,55

8,17
20,21

7 день
8 лень

87,97
74,02

99,14
73,16

346,12
409,50

25о2,оУ
2381,18 2,56 176,11 1,55

У ^ 1 . У

15,95 767,64 1964,38 364,09 22,30

9 день 58,96 72,47 346,28 2089,45
'Л  А  С \П  АС

0,96 
1 1̂

120,36
7Т S7

2,71 
1П ПО

49,77 
785 51

879,89
1461.83

1254,87
1114,7

330,75
32,90

14,86
16,47

10 день
11 день

57,84
69,10

68,23
85,95

346,27
376,37

24U7,U5
2619,42

1,21
1,18 192,55 2,15 17,89

VF -Ж- • vJ

713,26 1395,90 260,33 16,56

12 день 84,49 76,29 306,78 2734,11
А И Л  Л A/i

1,03
А QH

189,12 4,73 
1 пч

211,55 
4 42

843,27
428,88

1354,16
1141,91

413,01
223,99

38,00
12,76

13 день
14 гтень

156,36
68,87

100,32
76,29

333,54
338,42

lo l l ,U 4
2161,17

U,oU
1,55 100,87 3,21 7,61 1134,18 1690,22 431,16 18,20

Итого за 14 дней 1118,10 1135,47 4914,45 33148,79 17,20 1728,12 307,88 1178,45 12360,18 20082,79 4417,53 277,54

Фактическое
среднедневное
потребление 79,86 81,11 351,03 2367,77 1,23 123,44 21,99 84,18 882,87 1434,48 315,54 19,82

Усредненная потребность в пищевых веществах для детей с 12-18 лет

с 12-18 лет 77 79 350-400 2350-2400



1 День: понедельник 
Сезон: осенне-зимний 
Неделя: первая
Возрастная категория: 12-18 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (Г)
Ж

Энергетическая
ценность

(ккал)
В1

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)
Са Mg Fe

завтрак

003/2004 Бутерброд с сыром

108/2008 Каша пшеничная на молоке
693/2004 Какао со свежим молоком

20/15/5 7,00 4,64 20,00 140,00 0,03 0,36 0,08 0,35 120,20 81,50 6,63

200/5 3,87 2,90 36,00 140,25 0,12 1,08 0,03 0,19 97,00 102,00 69,00

200 3,32 5,30 25,00 129,00 0,04
0,04

1,69
1,30

0,03
0,03

0,35
0,00

120,40
15,18

109,60
16,4

39,45
6,6

0,31

1,12

1,31
0,3

Батон порционно 20 0,96 0,32 10,40 50,58

574/1989 Яблоко порционно 160 0,80 0,00 18,60 94,00 0,06 20,00
4,43

0,00
0,17

0,41
0,89

82,00
352,78

11,00
309,50

18,00
121,68

4,40
3,04

15,15 13,16 110,00 459,83 0,23

обед
007/2003 Салат "Здоровье"
540/2004 Соус томатный

Суп Солянка сборная мясная
227/2008 Макаронные изделия отварные

100 2,2 9,99 9,17 100,00 0,05 14,1 0,03 111,65 33,8 40,7 13,16

30 2,42 9,80 11,00 24,60 0,02 1,95 0,02 0,13 15,90 16,30 0,83

250/10 7,32 9,50 7,36 448,00 0,12 8,25 0,18

200 3,14 2,97 20,37 159,00 0,04 0,00 0,05
2,03

0,79
17,28
3,84

97,60 33,60

41,48 5,90

0,53
0,50
1,41

0,58

209/2010 Котлета "Особая" 100 12,10 4,46 61,00 147,00 0,18 6,80 0,12 0,26 48,49 107,23 36,45 1,29

0,29
Компот из смородины 200 0,31 0,07 18,09 157,00 0,00 9,00 0,01 0,19 7,05 74,50 2,70

Хлеб пшеничный/ ржаной 40/40 3,91 0,84 24 180 0,1 0,22
26,22

0,08
0,46

1,12
4,52

28,74
121,30

87,02
424,13

17,44
96,92

1,2
5,27

29,20 27,64 141,82 1115,60 0,46

Полдник
ттк Напиток витаминный 200 0,00 0,00 16,07 64,00 0,00 30,00 0,50 3,00 3,00

74,62

25,00

138,07

0,00

16,30

0,00

60 10,64 24,31 44,78 441,00 0,09 0,20 0,26 0,21 16,30

итого: 10,64 24,31 60,85 505,00 0,09 30,20 0,76 3,21 77,62 163,07 16,30

Ужин 1
403/1996 Плов из свинины
321/2008 Салат картофель.с огурцами консерв.

685/2004 Чай с сахаром
Хлеб пшеничный/ ржаной

итого:
Ужин 2

698/2004 Кефир с сахаром
Батон порционно

итого:
итого за день ;

280 14,40 19,00 31,20 258,00 0,03 4,60

100 0,55 0,10 2,30 11,50 0,03 12,50

200/15 0,03 0,00

40/20 3,21 0,54
15,20

26,1
60,00 0,00 2,80

140 0,08 0,16

18,19 19,64 74,80 469,50 0,14 20,06

200/10 5,60 6,38 8,18 140,00 0,08 1,40

40 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04

7,04 6,86 23,78 215,87 0,12 1,44

80,22 91,61 411,25 2765,80 1,04 82,35

0,22 1,18 25,32 222,40 14,59

0,07

0,00

0,35 7,00 0,00 10,00

4,50 3,10 0,00 0,84

0,06 0,84 21,56 65,27 13,08

0,35 6,87 56,98 287,67 38,51

0,04 0,00 240,01 180,01 28,00

0,00
0,04

0,50 25,90 19,18 6,50

0,50 265,91 199,19 34,50

1,78 15,99 874,59 1383,56 307,91

0,72
0,45

0,00

0,9

2,07

0,20

0,60
0,80

27,48



2 День; вторник
Неделя; первая
Сезон; осенне-зимний



3 День: среда
Неделя: первая
Сезон: осенне-зимний

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (Т! Энергетическая
ценность

Витамг ны/мг! Минепальные вете.г.тпя (мг^
рец. Б Ж У В1 С А Е Са р Mg Feзавтрак

002/2010 Бутерброд с джемом 20/20/5 7,4 6 20,6 116 0,04 0,84 0,05 0,33 12,4 39,4 12,58 1,14
112/2008 Каша пшенная молочная жидкая 200/5 3,05 3,09 10,80 106,00 0,21 1,31 0,05 0,17 46,00 185,42 47,34 1,21
286/2008 Кофейный напиток с молоком сгущенным 200 2,01 2,39 25,00 132,00 0,02 0,28 20,16 0,05 86,16 68,08 13,52 0,23

Батон порционно 20 0,96 0,32 10,40 50,58 0,04 1,30 0,03 0,00 15,18 16,4 6,6 0,3
574/1989 Яблоко порционно 160 0,80 0,00 18,60 94,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40

итого: 12,46 11,48 56,40 448,00 0,27 2,43 20,26 0,55 144,56 292,90 73,44 2,58
обед

16/2008 Салат из св.огурцов 100 2,60 5,08 6,77 87,00 0,03 4,42 0,05 0,00 23,43 24,00 11,18 0,81
111/2004 Борщ "Сибирский" 250/15/10 4,12 5,65 34,20 137,00 0,06 6,75 0,12 1,32 26,00 84,00 23,52 1,41
213/2008 Птица тушеная 100/50 9,88 6,00 24,50 197,00 0,09 2,20 0,09 0,54 47,00 202,00 31,00 3,06
235/2008 Капуста тушеная 200 1,46 3,52 25,60 124,00 0,06 32,80 0,20 1,64 101,00 195,30 39,20 1,48

ТТК Кисель витаминный 200 0,68 0,00 1,30 56,00 0,08 130,00 0,05 0,00 6,05 1,60 1,60 0,31
Хлеб пшеничный/ ржаной 40/40 3,91 0,84 24 180 0,1 0,22 0,08 1,12 28,74 87,02 17,44 1,2

итого: 22,65 21,09 116,37 781,00 0,42 176,39 0,59 4,62 232,22 593,92 123,94 8,27
Полдник

П ром.произ Булочка "Венская "с виш ней 80 5,11 7,02 60,00 285,00 0,00 0,00 0,00 0,00 18,00 42,50 8,20 0,78
699/2004 Напиток лимонный 200 0,14 0,02 14,83 48,00 0,01 6,40 0,00 0,21 6,90 78,00 1,92 0,17

итого: 5,25 7,04 74,83 333,00 0,01 6,40 0,00 0,21 24,90 120,50 10,12 0,95
Ужин 1

сен.08 Салат из моркови 100 1,40 5,01 8,90 187,00 0,04 5,34 0,20 4,54 48,90 39,91 18,03 0,75
225/2008 Рис припущенный 200 3,14 2,97 20,37 159,00 0,04 0,00 0,05 0,79 3,84 41,48 5,90 0,58
388/2004 Котлета рыбная. 100 13,00 6,41 15,46 312,00 0,18 0,76 0,13 0,19 15,16 272,30 4,62 0,26
286/2004 Чай с сахаром и лимоном 200/15 1,00 0,00 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 1,50 1,10 0,20

Хлеб пшеничный/ ржаной 40/20 3,21 0,54 26,1 140 0,08 0,16 0,06 0,84 21,56 65,27 13,08 0,9
итого: 21,75 14,93 82,87 846,64 0,34 6,26 0,44 6,36 89,76 420,46 42,73 2,69

Ужин 2
Т Ж Й огурт питьевой 200 3,60 6,40 12,00 78,00 0,00 0,00 0,00 0,00 126,00 106,30 16,30 0,10

Батон порционно 40 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60
итого; 5,04 6,88 27,60 153,87 0,04 0,04 0,00 0,50 151,90 125,48 22,80 0,70

итого за день ; 67,15 61,42 358,07 2562,51 1,08 191,52 21,29 12,24 643,34 1553,26 273,03 15,19



4-й День: четверг 
Неделя: первая 
Сезон: осенне-зимтш  
Возрастная категория: 12-18 лет



5 День: пятница 
Неделя: первая 
Сезон: осенне-знмннй 
Возрастная категопия: 12-18 лет



6 День: суббота 
Неделя: первая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 12-1Я лет



8 День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний

№
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (Г) Энергетическа 
я ценность

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)
рец. Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

завтрак

002/2004 Бутерброд с джемом 20/5/20 7,8 6,5 20,6 132 0,04 0,84 0,05 0,33 12,4 39,4 12,58 1,14
114/2008 Каша рисовая молочная жидкая 200/5 3,05 3,09 10,50 106,00 0,21 1,31 0,05 0,17 46,00 185,42 47,34 1,21
574/1989 Яблоко порционно 160 0,80 0,00 18,60 94,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40286/2004 Чай с сахаром и лимоном 200/15 1,00 0,00 12,04 48,64 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 1,50 1,10 0,20

Батон порционно 20 0,96 0,32 10,40 50,58 0,04 1,30 0,03 0,00 15,18 16,4 6,6 0,3

итого: 12,81 9,91 53,54 337,22 0,29 3,45 0,13 0,50 73,88 242,72 67,62 2,85
обед

13/2003 Салат"Осенний" 100 1,34 9 7,58 89,00 0,04 21,3 0,52 4,58 29,57 29,1 18,08 0,88
171/1996 Суп -пюре из печени с гренками 250/20 7,40 8,20 36,90 235,00 0,10 4,80 0,00 0,60 51,60 132,60 15,60 2,60

227/2008 Макаронные изделия отварные 200 3,14 2,97 20,37 159,00 0,04 0,00 0,05 0,79 3,84 41,48 5,90 0,58
422/1996 Тефтели в соусе 120/60 13,00 6,41 15,46 156,00 0,18 0,76 0,13 0,19 15,16 272,30 4,62 0,26
280/2008 Компот из кураги 200 0,68 0,00 21,01 46,87 0,08 130,00 0,05 0,00 6,05 56,00 1,60 0,31

Хлеб пшеничный/ ржаной 40/40 3,91 0,84 24 180 0,1 0,22 0,08 1,12 28,74 87,02 17,44 1,2
итого: 29,47 27,42 125,32 865,87 0,54 157,08 0,83 7,28 134,96 618,50 63,24 5,83

Полдник
685/2004 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,59 81,00 1,13 0,20
851/1997 Хачапури 100 5,14 10,19 58,00 280,00 1,20 0,08 0,04 1,86 135,13 183,60 13,62 1,00

итого: 5,34 10,19 73,00 280,00 1,20 0,08 0,04 1,86 137,72 264,60 14,75 1,20
Ужин

26/2008 Салат из свеклы о сол.огурцами 100 5,10 12,66 11,74 181,42 0,06 7,70 0,08 3,70 49,40 173,10 25,00 1,30239/2008 Картофель отварной 200 4,50 0,32 36,02 131,00 0,16 0,00 0,28 0,53 13,21 145,00 106,90 3,56
213/2008 Птица тушеная 100/50 4,55 5,06 42,00 117,00 0,09 2,20 0,09 0,54 47,00 202,00 31,00 3,06
283/2008 Компот из смеси сухофруктов 200 2,00 0,20 18,00 112,80 0,02 4,00 0,00 0,20 24,00 54,00 8,00 2,80Хлеб пшеничный/ ржаной 40/20 3,21 0,54 26,1 140 0,08 0,16 0,06 0,84 21,56 65,27 13,08 0,9

итого: 19,36 18,78 133,86 682,22 0,41 14,06 0,51 5,81 155,17 639,37 183,98 11,62
Ужин 2

Батон порционно 30 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60698/2004 Кефир с сахаром 200/10 5,60 6,38 8,18 140,00 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
итого: 7,04 6,86 23,78 215,87 0,12 1,44 0,04 0,50 265,91 199,19 34,50 0,80

итого за день : 74,02 73,16 409,50 2381,18 2,56 176,11 1,55 15,95 767,64 1964,38 364,09 22,30



9 День: вторник 
Неделя: вторая 
Сезон:осенне-зимний 
Возрастная категория: 12-18 лет



10 День.среда 
Неделя: вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 12-18 лет

№



11 День: четверг 
Неделя: вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категоппя: 12-18 лет



12 День ; пятннца 
Неделя: вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 12-18 лет

№

384/2008

35/2003
271/2008

293/2008

007/2003
110/2004

44 4 /2004 

ТТК 

574/1989

697/2004

Прием шпци, наименование блюда

_______ завтрак
Бутерброд "пикантный "горячий 

К аш а  " Д руж ба" с маслом 
Какао на сгущенном молоке 

Батон порционно 
Сок фруктовый

итого:
 обед

Салат "Здоровье"_________
Борщ из свежей капусты с картофелем и цыпленком 

П лов ПО -узбекски 

Напиток витаминный 

Фрукт(апельсин)

Хлеб пшеничный/ ржаной

итого:
Полдник

Молоко

М асса
порции

200/5
2 т  

20 
1 шт/200

100 
250/15/10

250

200

250

40/40

Пищевые вещества (Т

8,20

5,40

1,00

1,44
2,00

9,14

10,21

0,68

0,80

3,91

2 6 ^

Ж

1,16

7,60

0,00
0,48
0,20

9,99
9,10

19,18

0,00
0,00
0,84

_У

23,86

33,42

12,04

15,60
5,80

9,17
10,99

18,41

1,30

1 М 0

24

8 2 ^ 7

Энергетическ 
ая ценность

128,00 

127,00 

48,64 

75,87 
112,80

100,00
165,00

421.00

56.00

94.00 

180

1016,00

В1

0,06

0,11
0,00
0,04
0,02

0,05
0,04

0,06

0,08

0,06

0.1

0 3

ВитаминыГмг')

0,10

0,98

0,00
0,04
4,00

14.1
11,75

1,00

130.00

20.00 

0,22

I T T f i l

0,05

0,03

0,00
0,00

0,00

0,03
0,03

1,22

0,05

0,00
0,08

0,45

0,13

0,00
0,50
0,20

111,65
93,04

1,58

0,00
0,41

1.12

207,80

Са

12,50

98.00 

0,30 

25,90
24.00

Минеральные вещества /мг1

33,88
28,23

55.00 

6,05
82.00 

28,74

233,90

74.50

139.00

1.50 

19,18
28.00

40,7
33,92

365.00 

1,60

11.00 

87,02

539,24

14,60

35,51

1,10

6,50
8,00

13,16
10,97

19,58

1,60

18,00

17,44

80,75

Ре

0,97

0,90
0,20

0,60
2,80

0,53
0,44

1,28

0,31

4,40

1,2



13 День:суббота 
Неделя: вторая 
Сезон: осенне-зимний 
Возрастная категория: 12-18 лет

рец.

336/2008

109/2008

Прием пищи, наименование блюда

завтрак

Батон с сыром

М асса
порции

20/20

Пищевые вещества (Г)

7,4

Ж

20,6

Энергетическ 
ая ценность

176

Витамины(мг)
В1

0,04 0,84 0,05 0,33

0,56

Минеральные вещества (мг)
Са M g

К ащ а овеянная из "Геркулеса" 200/5 6,33 5,21 47,00 343,00 0,19 1,39 0,05
12,4

118,00
1,14

1,30Пром.произ
286/2004

Печенье порционно 50 24,80 21,50 55,00 157,00 0,06 0,02

0,00
Чай с сахаром и лимоном 200 1,00 0,00 12,04 48,64 0,00 0,00

22,34

1,10

131/2004

212/2008

Батон порционно
итого: 
обед

Суп Рассольник домашний со сметаной 

Кура отварная

20

2 5 0 ^ /1 0  

100

1,44
39,53

6,14

48,00

0,48
32,71

5,89

46,00

15,60
134,64

18,03

69,00

75,87
724,64

154.00

197.00

0,04
0,29

0,13

0,09

0,04
2,83

12,10

2,20

0,00
0,12

0,23

0,09

0,50
1,02

0,35

0,54

25,90
243,30

25,77

47,00

1,50

19,18
430,13

238.00

202.00

6,50
85,49

38,32

31,00

0,20

0,60
3,10

1,45

280/2008

227/2008

Компот из кураги 200 51,00 0,00 62,00 116,40 0,02 5,60
Макаронные изделия отварные 200

40/20
5,18 9,80 19,10 152,00 0,14

Хлеб пшеничный/ ржаной 
итого: 

итого за день

3,91
114,23
153,76

0,84
62,53
95,24

24
192,13
326,77

180
799,40
1524,04

ОД
0,48
0,77

0,22
25,58
28,41

0,08
0,88

1,00

1,28
1,12
3,40
4,42

31,90
28,74

162,15
405,45

154,60
87,02

687,78
1117,91

35,52
17,44

127,32
212,81

1,86

1,2
8,85
11,95


