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1 День: понедельник 
Сезон: весенне-летннн 
Неделя: первая 
Возрастная категория; 12-18 лет

Прием пищи, наименование блюда
М асса

порции
Пише вые вешест в а ( П Энергетическая

ценность
Витамнны(мг) Минеральны вещества (л1Г1

рец. Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

за в т р а к

002/2004 Бутерброд с джемом 20/5/20 1,35 3,5 20,6 132 0,04 0,84 0,05 0,33 12,4 39,4 12,58 1,14
114/2008 Каш а рисовая молочная жидкая 200/5 3,50 3,28 16,03 310,00 0,07 0,30 0,03 0,14 65,22 94,40 23,62 0,52

Батон порционно 20 0,50 0,32 10,40 50,58 0,04 1,30 0,03 0,00 15,18 16,4 6,6 0,3
693/2004 Какао с молоком свеж им 200 3,26 5,36 25,00 146,00 0,02 0,38 0,03 0,01 120,00 90,00 14,00 0,12

П ром.произ Печенье порцношЕО 100 1,40 5,03 48,00 227,00 0,02 0,20 3,50 0,02 14,98 60,90 10,74 0,90
итого: 9,51 17,17 109,63 815,00 0,15 1,72 3,61 0,50 212,60 284,70 60,94 2,68
обед

30/2004 Редис с огурцом и яйцом 100 1,40 10,08 15,40 133,00 0,01 1,85 0,05 4,49 30,87 35,53 17,97 1,14
72/2008 Суп картофельный с рыбными консервами 250 6,62 7,90 28,00 284,00 0,16 11,78 0,21 1,55 56,30 236,00 41,83 1,90

178/2008 Голубцы "Особые" с соусом  сметанным 70/30 1,08 15,20 7,84 172,00 0,02 8,46 1.14 4,70 30,55 0,07 10,94 0,71
219/2008 Каш а гречневая рассыпчатая 200 6,00 4,30 48,02 174,80 0 ,26 0,00 0,48 0,73 17,61 193,00 141,30 4,75
280/2008 Компот из кураги 200 0,00 0,00 21,00 116,40 0,01 4,80 0,05 0,17 11,49 0,00 7,44 0,36

Х леб пш еничный/рж аной 40/40 5,40 1,2 43,8 221 0,13 0,28 0,10 1,40 35,93 108,78 21,8 1,5
итого: 20,50 38,68 164,06 1101,20 0,59 27,17 2,03 13,04 182,75 573,38 241,28 10,36

Полдник
Т Т К К и сел ь  ви там и н н ы й 2 0 0 0 ,6 8 0 ,00 16,07 6 4 ,0 0 0 ,00 30,00 0 ,05 3,00 3,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00

Пром.произ Булочка"Венская"с яб,повидлом 80 9,01 16,80 28,90 508,65 0,14 0,38 27,36 0,05 116,72 83,22 12,92 0,09

итого: 9,69 16,80 44,97 572,65 0,14 30,38 27,41 3,05 119,72 83,22 12,92 0,09
Ужин 1

139/2008 Зеленый горош ек 30 8,00 78,00 62,00 185,00 0,06 2,95 2,95 0,05 0,29 2,10 176,00 20,49
213/2008 Птица туш еная 100/50 5,60 10,00 10,88 197,00 0,09 2,20 0,09 0,54 47,00 202,00 31,00 3,06
28/2003 Картофельное шоре с морковью 200 4,10 4,62 26,01 339,00 0,16 0,00 6,48 1,82 0,56 53,76 120,60 57,68

686/2004 Чай с лимоном 200/15 6,00 6,40 9,40 119,20 0,00 2,80 0,00 4,50 3,10 0,00 0,84 0,08
Хлеб пш еничный/ ржаной 40/20 4,48 1,04 34,2 140,40‘ 0,1 0,22 0,08 1,12 28,74 87,02 17,44 1,2

итого: 28,18 100,06 142,49 980,60 0,41 8,17 9,60 8,03 79,69 344,88 345,88 82,51
Ужин 2

698/2004 Кефир с сахаром 200/10 2,80 5,38 8,18 112,70 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
Батон порционно 50 4,30 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60

итого: 7,10 5,86 23,78 188,57 0,12 1,44 0,04 0,50 265,91 199,19 34,50 0,80
итого за день : 74,98 178,57 484,93 3658,02 1,41 68,88 42,69 25,12 860,67 1485,37 695,52 96,44



2 День:вторник
Неделя: первая
Сезон: весенне летний

№
П рием  пищ и, наи м ен ован и е б лю да

М асса
порции

П иш е зые веш ес'г в а (П Э нергети ч еска 
я ценность

В итам г ны /м г! M m еральн ы е вещ ества Смг!
рец . Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Ее

зав тр ак

3 6 6 /2 0 0 8 Б утерброд с  м аслом 20.OKT 8,90 7,18 14,00 178,00 0,03 0,36 0,08 0,35 228,00 81,50 6,63 0,31
3 1 8 /1 9 8 9 С уф ле тво р о ж н о ес  м олоком  сгущ енны м 210/30 6,30 13,40 138,00 356 ,00 0,09 0,50 0,50 0,08 0,58 285 ,00 427 ,00 24,18

Батон  порц и он н о 20 0,50 0,32 10,40 50,58 0,04 1,30 0,03 0,00 15,18 16,4 6,6 0,3
6 8 5 /2 0 0 8 Ч ай  с сахаром 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,08 2,73 0,05 0,00 252,00 189,00 29,40 0,21
2 9 3 /2 0 0 8 С ок ф руктовы й 200 2,00 0,20 18,00 112,80 0,02 4,00 0,00 0,20 24,00 14,00 8,00 2 ,80

итого: 17,32 20 ,78 182,04 695 ,44 0,22 7,59 0,63 0,63 504,58 569 ,50 471 ,03 27,50
обед

5 7 7 /2 0 0 4 О вощ и н атуральн ы е отварн ы е 100 1,40 5,01 8,90 124,00 0,04 5,34 0,20 4,54 48,90 139,50 18,03 0,75
4 5 /2 0 0 8 С уп  картоф ельны й  с бобовы м и 250/15 8,10 5,80 17,70 155,40 0,06 0,05 0,99 0,53 24,01 83,00 17,81 1,31

403-1996 Плов из свинины 280 14,40 19,00 31,20 258,00 0,03 4,60 0,22 1,18 25,32 222,40 14,59 0,72
П р о м .п р о и з К октейль м олочны й 200 2,01 2,39 15,00 132,00 0,02 0,28 20,16 0,05 86,16 168,00 13,52 0,23

2 7 9 /2 0 0 8 К ом п от из см ородины 200 0,12 0,00 11,08 85,07 0,02 5,60 0,00 0,11 28,74 6 ,16 5,04 1,28
Х леб п щ ен ичны й/рж аной 40/40 5,40 1,2 43,8 221 0,13 0,28 0,10 1,40 35,93 108,78 21,8 1,5

итого: 31,43 33 ,40 127,68 975 ,47 0,30 16,15 21,67 7,81 249,06 727 ,84 90,79 5,79
П олдн и к

697/2004 Молоко 200 6,00 6,40 9,40 119,00 0,08 2,73 0,05 0,00 252,00 189,00 29,40 0,21
3 1 1 /2 0 0 8 Б улочка В ани льн ая 100 7,11 9,20 45,60 536 ,00 0,00 0,00 0,01 0,00 18,00 42 ,50 8,20 0,78

итого: 13,11 15,60 55,00 6 55 ,00 0,08 2,73 0,06 0,00 270,00 231 ,50 37 ,60 0,99
У ж ин 1

16/2008 С алат из свеж и х  огурцов 100 12,25 6,14 14,93 79,00 0,03 4,42 0,05 4,54 232,43 65,80 11,18 0,81
6 0 9 /2 0 1 0 К отлета" О собая" 100 6,32 10,20 11,00 208 ,00 0,09 1,67 0,09 0,64 38,39 82,00 18,24 1,47
5 2 7 /1 9 8 9 С оус м олочны й 30 1,68 11,84 3,36 126,72 0,02 0,10 0,06 0,21 45,06 33,4 4,91 0,14

228/2008 Макаронные изделия отварные 200 5,18 9,80 19,10 152,00 0,14 5,46 0,48 1,28 31,90 154,60 35,52 1,86
2 8 6 /2 0 0 8 К оф ейны й н ап и ток  с м олоком 200 3,52 3,20 18,00 116,00 0,02 0,65 0,01 0,05 63,39 48 ,96 11,00 0,20

Х леб п ш ен и чн ы й / рж аной 4 0/20 4,48 1,04 34,2 140,40 0,1 0,22 0,08 1,12 28,74 87,02 17,44 1,2

итого: 31,75 3 0 ,38 86,23 8 22 ,12 0,38 12,42 0,71 7,63 394 ,85 4 38 ,38 93,38 5,54
У ж ии 2

Т Т К Й огурт питьевой 200 2 ,50 3,60 12,80 130,00 0,04 0,75 0,04 0,00 136,30 106,30 16,30 0,10
Б атон  порционно 50 0,50 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60

итого: 3,00 4,08 28,40 2 05 ,87 0,08 0,79 0,04 0,50 162,20 125,48 22,80 0,70

итого за день : 96,61 104,24 479,35 3353,90 1,06 39,68 23,11 16,57 1580,69 2092,70 715,60 40,52



3 День:среда
Неделя: первая
Сезон: весенне-летний

П ри ем  пищ и, н аим енование блю да М асса
порции

П иш е зые веш ес г в а (П Э нергетическая
ценность

В итам  г ны (мг) Мин свальн ы е в е т е с т в г 1мг1
рец. Б Ж У В1 С А Е С а р M g Ее

за в тр а к

0 0 3 /2 0 0 4 Б утерброд  с сы ром 20/15/5 5,06 4,64 20,00 140,00 0,03 0,36 0,08 0,35 120,20 81,50 6,63 0,31
109/2008 К аш а овсяная из "Г еркулеса" ж идкая 200/5 6,33 5,21 4 7 ,00 243,08 0,19 1,39 0,05 0,56 118,00 202,23 4 9 ,76 1,30
2 6 8 /2 0 0 4 Ч ай  с ли м оном 200/15/7 0,03 0,00 15,20 60,00 0,00 0,00 0,00 4,50 0,40 0,00 0,00 0,06

Б атон  п орционно 20 0 ,50 0,32 10,40 50,58 0,04 1,30 0,03 0,00 15,18 16,4 6,6 0,3
574 /1 9 8 9 Ф р у кт (банан) 200 5,20 0 ,00 18,60 268,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40

итого: 11,42 9 ,85 82,20 761,66 0 ,22 1,75 0,13 5,41 2 38 ,60 283,73 56 ,39 1,67
обед

4 7 7 /1 9 8 9 С алат  свекла туш ен ая  в см етане 75 4 ,96 5,08 18,31 78,90 0 ,04 8,45 0,92 2,12 140,68 131,12 21,93 1,65
197/2010 Суп Рассольник Петербурский 250/15/10 8,00 16,00 79,00 398,00 0,13 12,10 0,23 0,35 25,77 238,00 38,32 1,45

212 /2 0 0 8 П ти ц а  отварная 100 5,60 9,50 1,38 129,00 0,07 0,97 0,13 0,56 19,45 110,00 19,45 1,65
241/2008 Картофельное пюре 200 4,12 7,90 23,00 183,00 0,18 6,80 0,12 0,26 48,49 107,23 36,45 1,29
289 /2 0 0 8 Н ап и ток  из ш и п овн и ка 200 0,68 0 21,01 46,87 0,08 130,00 0,05 0,00 6,05 56 1,6 0,31

Х леб  пш ен и чн ы й /рж ан ой 40/40 5,40 1,2 43 221 0,13 0,28 0,10 1,40 35,93 108,78 21,8 1,5

итого: 24 ,64 3 1 ,78 162,70 1056,77 0,45 151,80 1,43 4,43 227 ,88 643 ,90 103,10 6,56
П ол дн и к

330 /2 0 0 8 В атр у ш к а  с повидлом 60 3,30 29,00 67,00 415,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40
6 9 9 /2 0 0 4 Н ап и ток  ли м он н ы й 200 0,14 0,02 14,83 48,00 0,01 6,40 0,00 0,21 6,90 78,00 1,92 0,17

итого: 3 ,44 29,02 81,83 463,00 0 ,07 26,40 0,00 0,62 88,90 89,00 19,92 4,57
У ж ин 1

14/2008 С а ла т  из р еди са 100 0,08 9,80 10,60 119,00 0,01 22,75 0,03 4,49 35,49 40,24 11,83 0,91
4 0 1 /1 9 9 6 Г у л я ш  и з  с в и н и н ы 7 5 /7 5 6 ,3 0 8 ,7 5 3 8 ,5 0 3 8 4 ,0 0 0 ,0 8 0 ,1 3 0 ,0 9 0 ,3 0 1 0 2 ,0 0 1 9 8 ,0 0 2 4 ,1 2 0 ,80
440/1989 К аш а перловая рассыпчатая 200 5,18 9,80 19,10 152,00 0,14 5,46 0,48 1,28 31,90 154,60 35,52 1,86
290 /2008 Н ап и то к  клю квенны й 200 0,11 0,02 21,07 84,00 0 ,00 3,00 0,00 0,20 3,40 2,20 3 ,00 0,18

Х леб  п ш еничны й/ рж аной 40/20 4 ,48 1,04 34,2 140,40 0,1 0,22 0,08 1,12 28,74 87,02 17,44 1,2
итого: 16,15 29,41 123,47 879,40 0 ,33 31,56 0,68 7,39 201,53 482,06 91,91 4,95

У ж ин 2

698 /2 0 0 4 Н ап и то к  "С неж ок" 200 3,60 6,40 12,00 102,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 126,00 106,30 16,30 0,10
Б атон  порционно 50 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60

итого: 5 ,04 6,88 27 ,60 177,87 0 ,04 0,04 0,00 0,50 151,90 125,48 22 ,80 0,70
и того  за  ден ь  : 60,69 106,94 477 ,80 3338 ,70 1,11 211 ,55 2,24 18,35 908,81 1624,17 294 ,12 18,45



4-й  Д е н ь ; четверг

Н ед ел я : первая
С езо н : в есен не-л етни й

№
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (Г) Энергетическая
ценность

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)
рец. Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

Завтрак

384/2008 Бутерброд пикантный горячий 40 5,06 4,64 20,00 240,00 0,03 0,36 0,08 0,35 120,20 81,50 6,63 0,31
284/1996 Омлет паровой 210 20,17 18,7 3,8 264 0,21 1,48 0,17 1,29 144,44 140,5 83,88 4,01
286/2008 Кофейный напиток с молоком 200 3,52 3,20 18,00 116,00 0,02 0,65 0,01 0,05 63,39 48,96 11,00 0,20
51/2010 Салат дальневосточный из мор.капусты 15 25,20 0,00 18,60 94,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40

Батон порционно 20 0,50 0,32 10,40 50,58 0,04 1,30 0,03 0,00 15,18 16,4 6,6 0,3
574/1989 Ф рукт (яблоко) 160 25,20 0,00 18,60 165,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40

итого: 53,95 26,54 60,40 714,00 0,32 22,49 0,26 2,10 410,03 281,96 119,51 8,92
Обед

229/2008 Кукуруза консервированная 60 1,55 0,01 23,15 98,58 0,05 6,05 1,22 4,70 40,31 6,20 54,00 1,28
111/2004 Борщ "Сибирский" 250/15/10 6,04 82,00 68,00 271,00 0,08 8,75 0,26 1,65 45,93 105,81 29,40 1,76
225/2008 Рис припущенный 200 6,40 7,26 40,36 186,00 0,03 0,00 0,02 0,18 3,82 106,20 17,27 0,35
167/2008 Рыба в сметанном соусе 100 4,96 5,08 18,31 78,98 0,04 8,45 0,92 2,12 140,68 131,12 21,93 1,65

2783/2008 Компот из смеси сухофруктов 200 0,00 0,00 84,00 364,00 0,00 30,00 0,50 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00
Хлеб пщеничный/ржаной 40/40 5,40 1,2 43,8 221 0,13 0,28 0,10 1,40 35,93 108,78 21,8 1,5

итого: 24,35 95,55 277,62 1219,56 0,33 53,53 3,02 13,05 269,67 458,11 144,40 6,54
Полдник

738/2004 Пирожок печеный с мясом и рисом 75 33,00 48,00 44,70 341,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40
296/2008 Чай с молоком 200 2,42 2,48 27,96 58,00 0,02 0,28 10,16 0,10 86,16 58,08 9,52 0,09

итого: 35,42 50,48 72,66 399,00 0,08 20,28 10,16 0,51 168,16 69,08 27,52 4,49
Ужин

22/2008 Салат из свежих помидор 100 1,00 5,16 4,60 114,00 0,06 22,75 0,12 5,04 12,74 23,86 18,20 0,33
63/2003 Фрикадельки из курицы 100 5,60 9,50 1,38 129,00 0,07 0,97 0,13 0,56 19,45 110,00 19,45 1,65

666/2002 Картофель отварной в молоке 200 2,09 4,69 16,80 122,00 0,40 27,72 1,00 0,28 19,98 106,00 38,76 1,15
293/2008 Сок фруктовый 200 2,00 0,20 18,00 112,80 0,02 4,00 0,00 0,20 24,00 14,00 8,00 2,80

Хлеб пшеничный/ ржаной 40/20 4,48 1,04 34,2 140,40 0,1 0,22 0,08 1,12 28,74 87,02 17,44 1.2
итого: 14,17 15,43 70,38 504,20 0,59 32,91 1,21 2,16 92,17 317,02 83,65 6,80

Ужин 2

698/2004 Кефир с сахаром 200/10 2,80 5,38 8,18 112,70 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20
Батон порционно 50 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60

итого: 4,24 5,86 23,78 188,57 0,12 1,44 0,04 0,50 265,91 199,19 34,50 0,80
итого за день : 132,13 193,86 504,84 3025,33 1,44 130,65 14,69 18,32 1205,94 1325,36 409,58 27,55



5 Д ень; пятница
Н еделя: первая
Сезон: весенпе-летнип

№
Прием пищи, наименование блюда

М асса
порции

Пищ евые вещества (Г) Энергетическая
ценность

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)
рец. Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Ее

Завтрак

003/2004 Батон с сыром 20/30 5,06 4,64 20,00 198,00 0,03 0,36 0,08 0,35 120,20 81,50 6,63 0,31
35/2003 Каш а "Дружба" 200/5 5,54 5,21 21,00 226,00 0,21 1,31 0,05 0.17 166,00 185,42 47,34 1,21

693/2004 Какао с молоком свежим 200 3,26 5,36 25,00 146,00 0,02 0,38 0,03 0,01 120,00 90,00 14,00 0,12
Батон порционно 20 0,50 0,32 10,40 50,58 0,04 1,30 0,03 0,00 15,18 16,4 6,6 0,3

574/1989 Фрукт (апельсин) 200 25,20 0,00 18,60 180,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40
итого; 39,56 15,53 95,00 800,58 0,36 23,35 0,19 0,94 503,38 384,32 92,57 6,34
Обед

246/2008 Огурец порционно 30 1,00 5,16 4,60 114,00 0,06 22,75 0,12 5,04 12,74 23,86 18,20 0,33
53/2008 Суп молочный с макар.изделиями 250 6,98 7,65 211,00 268,00 0,10 1,09 0,07 0,31 215,68 181,45 24,63 0,46
394/1996 Жаркое по домашнему 280 14,40 19,00 31,20 401,00 0,03 4,60 0,22 1,18 25,32 222,40 14,59 0,72
65/2003 Напиток "Здоровье" 200 0,50 0,00 16,00 78,00 0,30 20,00 0,12 0,00 27,00 56,00 0,00 0,00
574/1989 Фрукт (груша) 250 25,20 0,00 18,60 201,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40

Хлеб пшеничиый/ржаной 40/40 5,40 1,2 43,8 221 0,13 0,28 0,10 1,40 35,93 108,78 21,8 1,5

итого; 53,48 33,01 325,20 1082,00 0,68 68,72 0,63 8,34 398,67 603,49 97,22 7,41
Полдник

685/2004 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,59 63,00 1.13 0,20
П ром .п рои з. Пироженое'Ъерезка" 80 23,30 29,00 67,00 515,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40

итого; 23,50 29,00 82,00 573,00 0,06 20,00 0,00 0,41 84,59 74,00 19,13 4,60
Ужин 1

577/2004 Овощ и натуральные отварные 100 1,40 5,01 8,90 124,00 0,02 5,34 0,20 4,54 48,90 39,91 18,03 0,75
177/2008 Суфле из кур 100 21,85 14,40 0,21 217,84 0,11 0,70 0,04 1,41 54,80 218,80 37,05 2,90
235/2008 Капуста тушеная 200 2,96 4,52 10,80 265,00 0,06 32,80 0,20 1,64 241,00 195,30 39,20 1,48

ТТК Кисель"Витошка" 200 0,00 0,00 18,40 75,00 0,30 20,00 0,12 0,00 12,00 13,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный/ ржаной 40/20 4,48 1,04 34,2 140,40 0,1 0,22 0,08 1,12 28,74 87,02 17.44 1,2

итого; 5,88 6,05 43,10 604,40 0,12 5,56 0,28 5,66 77,64 126,93 35,47 1,95
Ужпм 2

ТТК Йогурт питьевой 200 2,50 3,60 12,80 130,00 0,04 0,75 0,04 0,00 136,30 106,30 16,30 0,10
Батон порционно 50 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60

итого; 3,94 4,08 28,40 205,87 0,08 0,79 0,04 0,50 162,20 125,48 22,80 0,70

итого за д е н ь ; 126,36 87,67 573,70 3265,85 1,30 118,42 1,14 15,85 1226,48 1314,22 267,19 21,00



6 Д ень: суббота
Н еделя: первая
С езон: весенне-летний

№ Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещее гва 1П Энергетическа 
я ценность

Витами ныГмг) Ми невальные вешества 1мг1
рец. Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

завтрак

002/2004 Бутерброд с джемом 20/5/20 1,35 3.5 20,6 132 0,04 0,84 0,05 0,33 12,4 39,4 12,58 1,14

108/2008 Каш а пшенная молочная жидкая 200/5 5,54 5.21 21,00 226,00 0,21 1,31 0,05 0,17 166,00 185,42 47,34 1,21
685/2008 Чай с сахаром 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,08 2,73 0,05 0,00 252,00 189,00 29,40 0,21
139/2008 Яйцо вареное 40 8,00 8,08 62,00 185,00 0,06 2,95 2,95 0,05 0,29 2,10 176,00 20,49

Батон порционно 20 0,50 0,32 10,40 50,58 0,04 1,30 0,03 0,00 15,18 16,4 6,6 0.3
итого: 15,01 16,79 115,64 591,64 0,39 7,83 3,10 0,55 430,69 415,92 265,32 23,05
обед

63/2008 Щи из свежей капусты и картофелем и сметаной 250/15/10 18,85 22,00 46,00 360,00 0,09 21,03 0,71 0,29 23,38 69,50 23,82 1,24
444/2004 Плов из свинины 280 14,40 19,00 31,20 258,00 0,03 4,60 0,22 1,18 25,32 222,40 14,59 0,72
246/2008 Помидор порционно 30 1,49 3,08 11,00 103,00 0,06 7,75 2,44 4,54 16,97 33,41 17,62 0,48
280/2008 Компот из изюма 200 0,00 0,00 16,07 164,00 0,00 30,00 0,50 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00
246/2008 Помидор порционно 30 1,49 3,08 11,00 103,00 0,06 7,75 2,44 4,54 16,97 33,41 17,62 0,48

Хлеб пшеничный/ржаной 40/40 5,40 1,2 43,8 221 0,13 0,28 0,10 1,40 35,93 108,78 21,8 1.5
итого: 41,40 50,36 140,76 1031,00 0,32 35,51 5,32 7,46 106,09 464,96 193,63 21,91

Полдник

293/2008 Сок фруктовый 200 2,00 0,20 18,00 112,80 0,02 4,00 0,00 0,20 24,00 14,00 8,00 2,80
Пром.произ Вафли 100 23,30 29,00 67,00 515,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40

итого: 25,30 29,20 85,00 627,80 0,08 24,00 0,00 0,61 106,00 25,00 26,00 7,20
итого: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

итого за день : 0,00 81,71 96,35 341,40 2250,44 0,71 43,34 8,42 8,01 536,78 880,88 458,95 44,96



8 День: понедельник
Н еделя: вторая
Сезон: весенне-летний

№
П рием пищ и, наим енование блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (Г) Э нергетическа 
я ценность

f  Т/*1Г<Чп'\

В итамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

рец . Б Ж У В1 С А Е Са Р M g Ее

з а в т р а к

0 0 3 /2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 20/15/5 5,06 4,64 20,00 140,00 0,03 0,36 0,08 0,35 120,20 81,50 6,63 0,31

1 0 7 /2 0 0 8 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 2 0 0 /5 7 ,9 4 8,21 3 5 ,13 2 4 6 ,1 7 0 ,2 2 1,73 0 ,0 5 0 ,2 9 168,95 2 2 2 ,4 0 78 ,6 5 2 ,1 2

6 9 3 /2 0 0 4 К а к а о  с  м о л о к о м  с в е ж и м 200 3,26 5,36 25,00 146,00 0,02 0,38 0,03 0,01 120,00 90,00 14,00 0,12

Б а то н  п о р ц и о н н о 20 0 ,5 0 0 ,3 2 10 ,40 5 0 ,5 8 0 ,0 4 1,30 0 ,03 0 ,0 0 15,18 16 ,4 6 ,6 0,3

2 9 3 /2 0 0 8 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 2 ,0 0 0 ,2 0 18 ,00 1 12 ,80 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 2 4 ,0 0 14 ,00 8 ,0 0 2 ,8 0

и то го : 1 5 ,0 0 1 3 ,0 5 7 3 ,1 3 4 9 8 ,9 7 0 ,2 7 6 ,0 9 0 ,1 3 0 ,8 4 3 1 3 ,1 5 3 1 7 ,9 0 9 3 ,2 8 5 ,2 3

о б е д

1 3 9 /2 0 0 8 Я й ц о  в а р е н о е 40 8 ,0 0 7 8 ,0 0 6 2 ,0 0 8 5 ,0 0 0 ,0 6 2 ,9 5 2 ,9 5 0 ,0 5 0 ,2 9 2 ,1 0 1 7 6 ,0 0 2 0 ,4 9

5 1 /2 0 1 0 С а л а т  д а л ь н е в о с т о ч н ы й  и з  м о р .к а п у с т ы 30 2 5 ,2 0 0 ,0 0 18 ,60 186 ,00 0 ,0 6 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0,41 82 ,0 0 11 ,00 18 ,00 4 ,4 0

1 7 1 /1 9 9 6 С у п  ш о р е  и з  п е ч е н и  с  гр е н к а м и 2 5 0 /2 0 6 ,0 4 8 2 ,0 0 6 8 ,0 0 2 7 1 ,0 0 0 ,0 8 8,75 0 ,2 6 1,65 45 ,93 105,81 2 9 ,4 0 1,76

4 3 8 / 2 0 0 4 А з у  и з  г о в я д и н ы 2 5 0 6 ,3 0 8 ,7 5 3 8 ,5 0 3 8 4 ,0 0 0 ,0 8 0 ,1 3 0 ,0 9 0 ,3 0 1 0 2 ,0 0 1 9 8 ,0 0 2 4 ,1 2 0 ,8 0

2 9 0 /2 0 0 8 Н а п и т о к  к л ю к в е н н ы й 20 0 0,11 0 ,0 2 2 1 ,0 7 8 4 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 0 3 ,4 0 2 ,2 0 3 ,0 0 0 ,1 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /р ж а н о й 4 0 /4 0 5 ,4 0 1,2 4 3 ,8 221 0 ,13 0 ,2 8 . 0 ,1 0 1,40 35 ,93 1 08 ,78 2 1 ,8 1,5

и то го : 4 3 ,0 5 9 1 ,9 7 1 8 9 ,9 7 1 1 4 6 ,0 0 0 ,3 5 3 2 ,1 6 0 ,4 5 3 ,9 6 2 6 9 ,2 6 4 2 5 ,7 9 9 6 ,3 2 8 ,6 4

П о л д н и к

Т Т К К и с е л ь  в и т а м и н н ы й 2 0 0 0 ,6 8 0 ,0 0 1 6 ,0 7 6 4 ,0 0 0 ,0 0 3 0 ,0 0 0 ,0 5 3 ,0 0 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

3 3 0 /2 0 0 8 В а т р у ш к а  с  к у р аго й  и и зю м о м 100 9,01 17 ,8 0 3 0 ,3 0 4 0 9 ,0 0 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,0 2 0,71 2 1 ,7 4 4 8 ,7 0 8 ,6 6 0 ,7 0

и то го : 9 ,6 9 1 7 ,8 0 4 6 ,3 7 4 7 3 ,0 0 0 ,0 9 3 0 ,0 0 0 ,0 7 3 ,71 2 4 ,7 4 4 8 ,7 0 8 ,6 6 0 ,7 0

У ж и н

5 4 /1 9 8 9 Р ы б а  п о д  м а р и н а д о м 100 4 ,9 6 5 ,0 8 18,31 7 8 ,9 8 . 0 ,0 4 8 ,45 0 ,9 2 2 ,1 2 140,68 131 ,12 2 1 ,9 3 1,65

1 7 7 /2 0 0 8 Б и т о ч е к  п р и п у щ е н н ы е  из кур 105 21 ,8 5 14 ,40 0,21 2 1 7 ,8 4 0,11 0 ,7 0 0 ,0 4 1,41 5 4 ,8 0 2 1 8 ,8 0 3 7 ,0 5 2 ,9 0

2 2 5 /2 0 0 8 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 20 0 6 ,4 0 7 ,2 6 4 0 ,3 6 186 ,00 0,03 0 ,0 0 0 ,0 2 0 ,1 8 3 ,82 1 0 6 ,2 0 17 ,27 0 ,35

2 9 6 /2 0 0 8 Ч а й  с м о л о к о м 20 0 2 ,4 2 2 ,4 8 2 7 ,9 6 5 8 ,0 0 0 ,0 2 0 ,2 8 10,16 0 ,1 0 86 ,1 6 5 8 ,0 8 9 ,5 2 0 ,0 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й / р ж а н о й 4 0 /2 0 4 ,4 8 1,04 3 4 ,2 1 40 ,04 0,1 0 ,2 2 0 ,08 1,12 2 8 ,7 4 8 7 ,0 2 17 ,44 1,2

и то го : 40,11 3 0 ,2 6 1 2 1 ,0 4 6 8 0 ,8 6 0 ,3 0 9 ,6 5 11,22 4 ,9 3 3 1 4 ,2 0 6 0 1 ,2 2 103,21 6 ,1 9

У ж и н  2

Б а то н  п о р ц и о н н о 50 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60

6 9 8 /2 0 0 4 К е ф и р  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 0 2 ,8 0 5 ,3 8 8 ,1 8 1 1 2 ,7 0 0 ,0 8 1,40 0 ,0 4 0 ,0 0 240,01 180,01 2 8 ,0 0 0 ,2 0

и то го : 4 ,2 4 5 ,8 6 2 3 ,7 8 1 8 8 ,5 7 0 ,1 2 1 ,44 0 ,0 4 0 ,5 0 265 ,91 1 9 9 ,1 9 3 4 ,5 0 0 ,8 0

и то го  за  д е н ь  : 1 1 2 ,0 9 1 5 8 ,9 4 4 5 4 ,2 9 2 9 8 7 ,4 0 1,13 7 9 ,3 4 11,91 1 3 ,9 4 1187 ,26 1 5 9 2 ,8 0 3 3 5 ,9 7 2 1 ,5 6



9 Д ень: вторник
Н еделя: вторая
С езон: весеннс-летннн
В озрастная категория: 12-18 лет

рец.

№
П рием пищи, наименование блю да

Масса
порции

П ищ евые вещества (Г)

Ж V

Энергетическа 
я ценность

Витамины(мг)

R1

М инеральные вещества (мг)

Са Mg Fe

завтрак
366/2008 Бутерброд с маслом 228.00 81,50 6,63 0,31

141/2008 Запеканка из творога со сгущенным i 352.00 307,13 39,61 1,89

268/2004 Чай с лимоном 0,40 0,00 0,00 0,06

Батон порционно 15,18 16,4 6,6

574/1989 Ф рукт (яблоко) 82,00 11,00 18,00

0,3

4,40
595,58 405,03 52,84 2,56

обед
44/2008 Суп из овощ ей с цыпленком 212,0 184,50 33,26 0,36

213/2008 П тица тушеная 47,00 202,00 31,00 3,06

31/2008 С апат картофельный с зелен.горош и 22,9 65,2 19,26 0,96

219/2008 К а т а  гречневая рассыпчатая

2783/2008 К ом пот из смеси сухофруктов
Х леб пшеинчный/ржаной

17,61 193,00 141,30

3,00 0,00 0,00

35,93 108,78 21,8

4,75

0,00

1,5
291,52 551,48 215,62 7,57

П олдник
769/2004 Булочка домаш няя 28,57 50,50 2,90 1,03

697/2004 Молоко 252,00 189,00 29,40 0,21

итого; 252,00 189,00 29,40 0,21

Ужии

574/1989 С алат из свеж их огурцов 82,00 11,00 18,00 4,40

286/1989 М акароны с сыром 3,82 106,20 17,27 0,35

422/1996 Теф тели в соусе 15,90 16,30 0,83 0,50

685/2008 Чай с сахаром 252,00 189,00 29,40 0,21

ТТК

Х леб пш еничный/ ржаной
итого:

Ужин 2
Й огурт питьевой
Батон порционно

28,74 87,02 17,44
362,74 287,02 64,84

136,30 106,30 16,30
25,90 19,18 6,50
162,20 125,48 22,80

1,2
5,81

0 ,1 0

0,60
0,70

итого за день ; 90,09 76,10 491,72 3400,07 4,9 / / 5,45 1,00 1 /,д5 1664,04 1558,01 385,50 16,85

^



10 Денысреда
Неделя:вторая
Сезон: весенне-летний

№
П ри ем  пищ и, наим енование бл ю д а

М асса
порции

П и щ евы е вещ ества (Г) Э нергетическ 
ая ценность

! ---- „Ч

В итам ины (м г) М инеральны е вещ ества  (мг)

рец. Б Ж У В 1 С А Е С а Р M g Fe

286 /2008 К оф ейны й  н ап и ток  с  молоком 200 3,52 3,20 18,00 116,00 0,02 0,01 0,05 63,39 78,00 11,00 0,20

35/2003 К аш а "Д руж ба" 200/5 6,20 6,67 38,18 245 ,00 0,09 0,05 0,52 60,00 123,25 46,80 0,44 0,93

П р, Пр. Й о гурт ф руктовы й 125 1,40 5,03 48,00 227 ,00 0,02 3,50 0,02 14,98 60,90 10,74 0,90

Батон  порц и он н о 20 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60 0,60

139/2008 Я й ц о  вареное 40 8,00 8,08 62,00 185,00 0,06 2,95 0,05 0,29 2,10 176,00 20 ,49

итого: 17,72 17,95 118,18 546 ,00 0,17 3,01 0 ,62 123,68 203 ,35 233,80 21 ,13 0,93

обед

18/2008 С алат  из свеж их п ом идор  и огурцов 100 1,00 5,16 4,60 114,00 0,06 0,12 5,04 12,74 23,86 18,20 0,33 1,90

37/2008 С уп "Б орщ " с  капустой 250/15 /10 6,04 2,00 8,00 271,00 0,08 0,26 1,65 45,93 105,81 29,40 1,76 1,90

416 /1996 К отлета  из сви н и н ы 100 6,32 10,20 11,00 208,00 0,09 0 ,09 0,64 38,39 82,00 18,24 1,47 3,58

445 /1989 Рис, п ри п ущ ен н ы й  с  том атом 200 6,40 7,26 4,40 186,00 0,03 0,02 0,18 3,82 106,20 17,27 0,35 1,52

263/2008 С оус см етан н ы й 25 1,52 0,76 12,09 165,70 0,08 73,40 0,40 43,20 136,00 24,06 0,38

2 80 /2008 К ом п от из кураги 200 0,00 0,00 21,00 116,40 0,01 0,05 0,17 11,49 0,00 7,44 0,36 0,29

Х леб  пш ен и чн ы й /рж ан ой 40/40 5,40 1,2 43,8 221 0,13 0,10 1,40 35,93 108,78 21,8 1,5 0 ,8 5

итого: 25,16 26,58 92,80 1116,40 0,40 0,64 9 ,08 148,30 426,65 112,35 5 ,77 10,04

П олдн и к

289/2008 Н ап и ток  из ш и п овн и ка 200 0,68 0 21,01 46,87 0,08 0,05 0,00 6,05 56 1,6 0,31 0,21

пром.произ Сдоба слойка 80 16,90 10,05 38,00 567,00 0,09 0,50 0,08 0,58 321,00 427,00 24,18 0,76

итого: 17,58 10,05 59,01 613,87 0,17 0,55 0,08 6,63 377 ,00 428,60 24,49 0,97

У жин

751 /2010 О гурец  м ари н ован н ы й 30 25 ,20 0,00 18,60 94,00 0,06 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4 ,40 1,14

43/2003 Суфле Рыбка 100 11,63 9,70 19,57 198,00 0,00 0,00 0,00 0,00 112,60 213,00 16,14 0,00

198/1989 К артоф ель,в  см етан н ом  соусе 200 35 ,00 61,00 21,00 322 ,00 0,06 0,07 0,99 5,98 55,30 7,86 0,78 1,87

Т Т К Н а п и т о к  в и т а м и н н ы й 2 0 0 0 ,6 8 0 ,0 0 1 6 ,07 6 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 3 ,0 0 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1,28

Х леб  п ш ен и чн ы й / рж аной 40/20 4,48 1,04 34,2 140,40 0,1 0,08 1,12 28,74 87,02 17,44 1,2 0,64

итого: 65 ,36 62,04 89,87 620 ,40 0,22 0,20 5,52 119,72 153,32 43,30 6,38 4 ,93

У жин 2

698/2004 Н ап и ток  "С неж ок" 200 3,60 6,40 12,00 102,00 0,00 0,00 0,00 126,00 106,30 16,30 0,10 0,20

Б атон  порционно 50 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60 0,60

итого: 5 ,04 6,88 27,60 177,87 0,04 0,00 0,50 151,90 125,48 22,80 0,70 0,80

и того  за  день : 125,82 123,50 387 ,46 3 074 ,54 1,00 4,40 15,80 550,23 1285,80 840,85 5 8 ,47 17,67



11 Д ен ь : четверг

Н ед ел я : вторая
С езо н : весен не-летни й

№
П рием  пищ и, н аи м енован и е блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (Г) Э нергетическа  
я ценность

В итам и ны (м г) М ин еральн ы е вещ ества (мг)

рец . Б Ж У В1 С А Е С а Р Mg Fe

завтр ак

3 8 4 /2 0 0 8 Б утерброд  п икан тн ы й  горячий 40 5,06 4,64 20,00 240,00 0,03 0,36 0,08 0,35 120,20 81,50 6,63 0,3!

112 /2008 К аш а п ш енная м олочная о маслом 200/5 5,54 5,21 21,00 226,00 0,21 1,31 0,05 0,17 166,00 185,42 47,34 1,21

2 6 8 /2 0 0 4 Чай с лим оном 200 6,00 6,40 9,40 119,20 0,08 2,73 0,05 0,00 252,00 189,00 29,40 0,21

Б атон порционно 20 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60

П р о м .п р о и з П еченье порционно 50 1,40 5,03 48 ,00 227 ,00 0,02 0,20 3,50 0,02 14,98 60,90 10,74 0,90

итого: 18,00 21,28 98,40 812,20 0,34 4,60 3 ,68 0,54 553,18 516,82 94,11 2,63

обед

197/2010 Суп Рассольник домашний 250/15/10 78,00 56,00 79,00 398,00 0,13 12,10 0,23 0,35 25,77 238,00 38,32 1,45

2 3 5 /2 0 0 8 Г арнир слож ны й 150/50 2,96 4,52 10,80 165,00 0,06 32,80 0,20 1,64 241,00 195,30 39,20 1,48

5 7 4 /1 9 8 9 Ф рукт (апельсин) 200 25,20 0,00 18,60 94,00 0,06 20 ,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40

4 0 1 /1 9 9 6
--- i-------------- '

Г у л я ш  и з с в и н и н ы 75/75 6,30 8,75 38,50 384 ,00 0,08 0,13 0 ,09 0,30 1 02 ,00 198,00 2 4 ,1 2 0,80

2 9 3 /2 0 0 8 С ок ф руктовы й 200 2,00 0,20 18,00 112,80 0,02 4,00 0,00 0,20 24,00 14,00 8,00 2,80

Х леб пш ен и чны й/рж ан ой 4 0/40 5,40 1,2 43,8 221 0,13 0,28 0,10 1,40 35,93 108,78 21,8 1,5

итого: 91,70 66,15 179,30 1280,80 0,36 16,51 0 ,42 2,25 187,70 558 ,78 92,24 6,55

П олдн и к

315/2008 Ватрушка "Лакомка" 105 7,08 4,80 65,30 536,00 0,09 1,20 0,32 0,76 26,75 287,50 59,34 3,88

697/2004 Молоко 200 6,00 6,40 9,40 119,00 0,08 2,73 0,05 0,00 252,00 189,00 29,40 0,21

итого: 6,00 6,40 9,40 655,00 0,08 2,73 0,05 0,00 252,00 189,00 29,40 0,21

У ж ин

5 7 7 /2004 О вощ и н атуральн ы е отварны е 100 1,40 5,01 8,90 124,00 0,02 5,34 0,20 4,54 48,90 39,91 18,03 0,75

2 1 1 /2 0 0 8 Плов из м яса птицы 280 21,85 14,40 0,21 217 ,84 0,11 0,70 0,04 1,4! 54,80 218 ,80 37,05 2,90

6 8 5 /2008 Чай с сахаром 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,08 2,73 0,05 0,00 252,00 189,00 29,40 0,21

Х леб п ш ен и чны й/ рж аной 40/20 4,48 1,04 34,2 140,40 0,1 0,22 0,08 1.12 28,74 87,02 17,44 1.2

итого: 28,13 28,86 49,81 530,88 0,31 3 ,75 0,23 2,74 380,60 528,22 88,80 4,45

У ж ни 2

6 9 8 /2004 К еф ир с сахаром 200/10 3,80 6,40 13,20 137,00 0,75 0,75 0,00 0,01 136,00 16,30 0,10 0,21

Б атон п орционно 50 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60

итого: 5,24 6,88 28,80 212 ,87 0,79 0,79 0,00 0,51 161,90 35 ,48 6,60 0,81

и того за ден ь  : 149,07 129,57 365,71 1 3491 ,75 1,88 28,38 4 ,38 6,04 1535,38 1828,30 311,15 14,65



12 Д е н ь  : п я т н и ц а

Н е д е л я : втор ая
С езо н : в ес е н н е -л е т н и й

№ П рием пищи, наименование блюда
М асса
порции

Пищевые вещ ества (Г) Э нергетическа 
я ценность

Витамины(мг) М инеральные вещ ества (мг)

рец. Б Ж У В1 С А Е Са Р M g Fe

завтрак

003/2004 Бутерброд с сыром 20/15/5 5,06 4,64 20,00 140,00 0,03 0,36 0,08 0,35 120,20 81,50 6,63 0,31

284/1996 О млет паровой 210 20,17 18,7 3,8 264 0,21 1,48 0,17 1,29 144,44 140,5 83,88 4,01

693/2004 Какао 0 молоком свежим 200 3,26 5,36 25,00 146,00 0,02 0,38 0,03 0,01 120,00 90,00 14,00 0,12

Батон порционно 20 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60

574/1989 Ф рукт (мандарин) 100 25,20 0,00 18,60 94,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40

итого: 53,69 28,70 67,40 644,00 0,32 22,22 0,28 2,06 466,64 323,00 122,51 8,84

обед

17/2003 Салат из свеклы с сыром 100 3,04 7 9,78 . 129,00 0,01 15,2 0,06 4,63 22,9 65,2 19,26 0,96

50/2008 Суп картофельный со св.рыбой 250 2,10 22,00 46,00 360,00 0,09 21,03 0,71 0,29 23,38 69,50 23,82 1,24

235/2008 К апуста туш еная 200 2,96 4,52 10,80 265,00 0,06 32,80 0,20 1,64 241,00 195,30 39,20 1,48

64/2003 Колбаски "Витаминные" 100 1,88 6,00 24,50 197,00 0,09 2,20 0,09 0,54 47,00 202,00 31,00 3,06

282/2008 Компот из свежих яблок 200 0,50 0,00 16,00 78,00 0,30 20,00 0,12 0,00 27,00 56,00 0,00 0,00

574/1989 Ф рукт (банан) 200 5,20 0,00 18,60 268,00 0,06 20,00 0,00 0,41 82,00 11,00 18,00 4,40

Хлеб пш еничный/ржаной 40/40 5,40 1,2 43,8 221 0,13 0,28 0,10 1,40 35,93 108,78 21,8 1,5

итого: 18,12 36,20 158,68 1440,00 0,68 78,71 1,08 7,27 238,21 512,48 113,88 11,16

Полдник

685/2008 Чай с сахаром 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,08 2,73 0,05 0,00 252,00 189,00 29,40 0,21

Пром.произ Булочка "Венская" с вишней 105 80,00 14,31 78,00 454,00 0,09 0,26 0,21 74,62 138,07 160,20 0,95 0,76

итого: 80,12 14,31 90,04 502,64 0,17 2,99 0,26 74,62 390,07 349,20 30,35 0,97

Ужнн

707/2010 М орковь туш еная с изюмом 100 3,04 7 9,78 129,00 0,01 15,2 0,06 4,63 22,9 65,2 19,26 0,96

241/2008 Картофельное пюре 200 4,12 7,90 23,00 183,00 0,18 6,80 0,12 0,26 48,49 107,23 36,45 1,29

212/2008 П тица отварная 100 5,60 9,50 1,38 129,00 0,07 0,97 0,13 0,56 19,45 110,00 19,45 1,65

296/2008 Чай с молоком 200 2,42 2,48 27,96 58,00 0,02 0,28 10,16 0,10 86,16 58,08 9,52 0,09

Хлеб пш еничны й/ ржаной 40/20 4,48 1,04 34,2 140,40 0,1 0,22 0,08 1,12 28,74 87,02 17,44 1,2

итого: 14,06 18,42 94,94 510,40 0,31 22,50 10,42 6,11 186,29 317,53 82,67 3,54

Ужни 2

698/2004 Й огурт фруктовый 200 2,80 5,38 8,18 112,70 0,08 1,40 0,04 0,00 240,01 180,01 28,00 0,20

Батон порционно 50 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60

итого: 4,24 5,86 23,78 188,57 0,12 1,44 0,04 0,50 265,91 199,19 34,50 0,80

итого за день : 170,23 103,49 434,84 3285,61 1,60 127,86 12,08 90,56 1547,12 1701,4 383,91 25,31



13 Д ен ь ; суббота

Н ед ел я : вторая
С езон : в есен н е-л ет н и й

№
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (Г) Энергетическ 
ая ценность

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг)

рец. Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe

за в т р а к

366/2008 Бутерброд с маслом 20/30 8,90 7,18 14,00 178,00 0,03 0,36 0,08 0,35 228,00 81,50 6,63 0,31

109/2008 Каша овсяная'Теркулес" 200/5 5,54 5,21 21,00 226,00 0,21 1,31 0,05 0,17 166,00 185,42 47,34 1,21

Батон порционно 20 1,44 0,48 15,60 75,87 0,04 0,04 0,00 0,50 25,90 19,18 6,50 0,60

268/2004 Чай с лимоном 200/15/7 0,03 0,00 15,20 60,00 0,00 2,80 0,00 4,50 6,25 35,00 2,34 0,06

Пром.произ Йогурт фруктовый 125 1,40 5,03 48,00 227,00 0,02 0,20 3,50 0,02 14,98 60,90 10,74 0,90

итого: 15,91 12,87 65,80 766,87 0,28 4,51 0,13 5,52 426,15 321,10 62,81 2,18

обед

Т Т К К и сель  в и там и н н ы й 200 0,68 0,00 16,07 64,00 0,00 30,00 0,05 3,00 3,00 0,00 0 ,00 0,00

53/2008 Суп молочный с макар.изделиями 250 6,98 7,65 241,00 268,00 0,10 1,09 0,07 0,31 215,68 181,45 24,63 0,46

609/2010 Котлета"Особая" 100 6,32 10,20 11,00 208,00 0,09 1,67 0,09 0,64 38,39 82,00 18,24 1,47

219/2008 Каша гречневая рассыпчатая 200 6,00 4,30 48,02 174,80 0 ,2 6 0,00 0,48 0,73 17,61 193,00 141,30 4,75

265/2008 Соус томатный 30 1,68 11,84 3,36 226,00 0,02 0,10 0,06 0,21 45,06 33,4 4,91 0,14

Хлеб пш еничный/ржаной 40/40 5,40 1,2 43,8 221 0,13 0,28 0,10 1,40 35,93 108,78 21,8 1,5

итого: 27,06 35,19 363,25 1161,80 0,60 33,14 0,85 6,29 355,67 598,63 210,88 8,32

П олдник

685/2008 Чай с сахаром 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,08 2,73 0,05 0,00 252,00 189,00 29,40 0,21

Пром.произ Булочка"Венская"с яб.повидлом 80 9,01 16,80 28,90 508,65 0,14 0,38 27,36 0,05 116,72 83,22 12,92 0,09

итого: 9,13 16,80 40,94 557,29 0,22 3,11 27,41 0,05 368,72 272,22 42,32 0,30

и то го  за  ден ь  : 42,97 48,06 429,05 1928,67 0,88 37,65 0,98 11,81 781,82 919,73 273,69 10,50
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