
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Школа – интернат №53» 
 

 

 

 
Рассмотрена на заседании ШМО педагогов                 

дополнительного образования    

Протокол от  «26»октября 2021г. № 03                    

Руководитель ШМО __________________                        

                                   Морозова О.Ю. 
                                     (расшифровка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа по дополнительному образованию 

 

«Я - Гражданин, Я - Патриот!» 

 

(7 – 13 лет) 
 

 

        

                                 

                    

Составитель: 

Бушманов А.А., педагог 

дополнительного образования 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новоуральск 

2021  



Пояснительная записка 

I. Актуальность 

Гражданско – патриотическое воспитание – это целостный процесс, имеющий две 

стороны: одна из них – овладение гражданственно – патриотическими знаниями и умение 

оперировать ими (образование); другая – формирование патриотических отношений и 

соответствующего поведения.    

Основополагающие ценности этого процесса – гражданственность и патриотизм.  

Гражданско-патриотическое воспитание имеет особое значение в процессе 

социально-психологической реабилитации детей и подростков, находящихся в трудной 

жизненной ситуации.  

Чрезмерная коммерциализация общества; распад целого ряда социальных 

институтов, ранее работавших на детство, социально – экономические условия 

функционирования семьи (низкий материальный уровень, плохие жилищные условия), 

криминализация общества, возрастающее влияние культа силы; потеря престижа 

образования и честного заработка привели к формированию в общественном сознании 

равнодушия, цинизма, немотивированной агрессивности, неуважительного отношения к 

государству и социальным институтам, что значительно осложняет, если не делает 

невозможным, процесс социализации подростков, являясь нередко причиной девиантного 

и делинквентного поведения. 

У детей же из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации и социально – 

опасном положении, освоение социальной роли членов общества осложняется 

систематическим столкновением с его жестокостью и негативными сторонами: лишением 

родительского внимания и любви, агрессией со стороны близких и родственников, 

плохими бытовыми условиями проживания, педагогической запущенностью, отсутствием 

полноценного питания и необходимой одежды, опыта и примера проведения досуга в 

активной и «здоровой» форме, навыков конструктивного общения и т.п. Следствием 

вышеперечисленных явлений является социальная дезадаптация, результаты которой 

разрушительны для личности ребенка: деформация и деградация самосознания, 

жизненных целей и мотивов, несформированность характера, его волевых качеств, 

отсутствие развития способностей, социального интеллекта. 

Личность – это субъект социальных отношений, продукт социализации индивида. 

Следовательно, гармоничное, целостное ее развитие зависит помимо наследственных 

факторов от наличия благоприятной социальной среды, микросреды, что невозможно без 

способности к состраданию, милосердию, проявления любви. 

Младший школьный возраст — наиболее подходящий для воспитания интереса к 

общественным явлениям, к жизни своей страны. Важно не упустить этот момент и 

вовлечь каждого в насыщенную интересную жизнь, деятельность коллектива, 

направленную на проявление заботы о ближайшем, а затем и дальнем окружении детей. 

Но при этом необходимо дать каждому ребенку реальную возможность занять активную 

позицию в организации групповой деятельности: определении ее цели, планировании, 

поиске способов и средств се выполнения, анализе и оценке результатов. Умелая 

организация общих дел, где дети по-настоящему могут проявить себя — хорошая школа 

воспитания социальной активности, гражданственности, а в конечном итоге — 

патриотизма. 



Гражданско – патриотическое воспитание, его формы и методы позволяют ребенку 

не только узнать традиции, обычаи, историю своей семьи, Родины, страны, но и 

демонстрировать соответствующее поведение: уважать старшее поколение, бережно 

относится к культурному и природному наследию, нести ответственность за свои 

поступки и решения, являться хранителями национальной и культурной памяти в качестве 

полноправных и законопослушных, любящих свою Родину и Отечество граждан.   

Умение любить, проявлять доброту, сострадание, заботу по отношению к себе, 

членам семьи и близким в совокупности с навыками конструктивного взаимодействия, 

проявляемыми в ходе мероприятий гражданско-патриотической направленности, 

возможностью «прикоснуться» к истории (прошлой и настоящей), ощутить себя частью 

чего-то большего, испытать чувство принадлежности, самоидентификации со своей 

страной формируют нравственные ценности высокого уровня, позволяя личности ребенка, 

подростка развиваться во всех своих структурных компонентах – характере, 

способностях, мотивации, сознании и др. Развитая, в свою очередь, личность обладает 

способностью выстраивать полноценные  отношения с окружающим социумом, 

самостоятельно формировать свою микросреду, становится субъектом «здоровых» 

социальных отношений, достигать значимых социальных статусов.  

Таким образом можно сделать вывод о том, что гражданско – патриотическое 

воспитание имеет огромное значение в процессе социализации, реабилитации детей и 

подростков. 

Программа гражданско – патриотического воспитания для детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации и социально-опасном положении, предполагает 

образовательный блок, направленный на расширение кругозора, формирование 

представлений об истории города, страны, и практический блок, представленный 

мероприятиями, создающими условия для проявления социальной активности, в ходе 

которых обучающимся представится возможность примерить на себя позитивные 

социальные роли, повышая тем самым собственную мотивацию к сознательному участию 

в  социально – значимой деятельности. 

Первичная (основная) целевая группа – несовершеннолетние, находящиеся на 

различных видах профилактического учёта.  

II. Новизна программы: 

Новизна образовательной программы состоит в разработке содержания учебных 

дисциплин, обеспечивающих целостность процесса не только  физического, 

интеллектуального, духовного развития личности обучающегося, но и творческого 

потенциала. Реализация некоторых направлений программы осуществляется посредством 

сетевого взаимодействия с общественными организациями и военно-патриотическими 

клубами города, области, страны.  

III. Направленность программы: 

Рабочая программа по дополнительному образованию «Я - Гражданин, Я - 

Патриот!» имеет социально – педагогическую, гражданско – патриотическую и военно – 

спортивную направленность.  

3.1. Направления деятельности: 

1. «Духовно-нравственное»: формирование терпимости к чужой вере 

(религиозные отношения); формирование культуры межличностных отношений (в том 

числе межнациональных); воспитание уважения к традициям семьи; формирование 

взаимопонимания между семьей и ребенком; воспитание любви к Родине; знание и 



формирование уважения к российским традициям (в том числе религиозным); 

формирование общечеловеческих ценностей;  

2. «Историко-краеведческое»: познание историко-культурных корней, 

осознание неповторимости Отечества, его судьбы, неразрывности с ней, формирование 

гордости за сопричастность к деяниям предков и современников и исторической 

ответственности за происходящее в обществе. Одна из форм работы – это создание 

школьного музея. Под школьным музеем понимается не просто музейные экспозиции 

или выставки в стенах школы, а многообразные формы деятельности школьников, 

включающие в себя поиск и сбор материалов, встречи с людьми, запись их 

воспоминаний, организацию экспозиций и выставок, праздников и встреч. Музей, его 

экспонаты, должны активно использоваться в работе образовательных учреждений: на 

уроках, в работе факультативов и кружков, в организации дополнительного образования 

и во внеурочной деятельности. 

3.«Гражданско-патриотическое»: формирование правовой культуры и 

законопослушности, навыков оценки политических и правовых событий и процессов в 

обществе и государстве, гражданской позиции, постоянной готовности к служению 

своему народу и выполнению конституционного долга. 

4.«Военно-спортивное»: воспитание призвано приобщить обучающихся к 

культурно-историческому наследию России, привить чувство своей причастности к 

культурно-историческому процессу современной России и ответственности за 

настоящее и будущее своей страны, сформировать осознанную позицию по отношению 

к воинскому долгу перед своей страной. Формы деятельности: учебные занятия, 

проведение военно-спортивных мероприятий, игр, походов, экскурсий; уход за 

памятниками воинской славы; оказание помощи ветеранам Великой Отечественной 

войны и военной службы, семьям погибших при исполнении обязанностей воинской 

службы; проведение соревнований, информационных часов и других мероприятий, 

связанных с памятными датами России, событиями истории родного края, воинской 

славы, боевыми традициями армии и флота. 

В рамках реализации программы «Я - Гражданин, Я - Патриот!» обучающиеся 

успешно проходят тактическую, физическую, техническую подготовку и курс 

парашютиста, знакомятся с рядом военных и гражданских профессий, с современным 

вооружением, тактическим оснащением Вооруженных сил. Закрепление навыков 

происходит во время военно-спортивных мероприятий («Зарница», пейнтбол), походов 

(«Зимняя горка», Дни здоровья), экскурсий (музеи боевой славы), встреч с участниками 

Великой Отечественной войны, тружениками тыла и ветеранами боевых действий. 

Формирование у детей высокого патриотического сознания, идей служения 

Отечеству, способности к его вооруженной защите, изучение русской военной истории, 

воинских традиций через укрепление здоровья путем физической подготовки и сдачи 

норм ГТО. 

 

3.2. Социальное взаимодействие: 

Социальное взаимодействие понимается как особый вид совместной деятельности 

между субъектами образовательного процесса и субъектов профилактики, 

характеризующийся доверием, общими целями и ценностями, добровольностью и 

долговременностью отношений, а также признанием взаимной ответственности сторон 

за результат их сотрудничества и развития. Социальное взаимодействие – средство для 



развития социальной компетентности воспитанников, формирования способности к 

нравственному выбору, обеспечения их духовного развития. Чтобы создать 

инновационную программу социального взаимодействия, нужно наладить систему 

партнерских отношений в пространстве Школы; сформировать духовно-нравственные 

качества личности обучающихся, а также организовать совместную деятельность с 

внешними партнерами: родителями, учреждениями культуры и спорта, социальными 

объединениями, общественными организациями. Данная программа нацелена на 

упорядочение работы всех направлений и создание единой системы воспитательной 

деятельности. 

 

3.2.1. Внутришкольное взаимодействие (педагог – обучающийся): 

При внутришкольном взаимодействии (педагог - обучающийся) общение педагога 

и обучающегося носит характер своеобразных договорных отношений. Это дает 

возможность действовать адекватно реальной ситуации, развивая ее в нужном 

направлении, выявляя и учитывая подлинные интересы личности, соотнося их с 

требованиями, незапланированно возникающими в процессе обучения и воспитания. 

  

3.2.2. Социальное взаимодействие с семьями обучающихся: 

Инновационность программы взаимодействия с семьями заключается в 

совместной деятельности детей, педагогов и родителей, где главным является развитие у 

подростков стремления к выполнению своего долга перед Отечеством в важнейших 

сферах жизни общества; углубления и практическое закрепления знаний, умений, 

навыков по начальной военной подготовке, военно-техническим и военно-прикладным 

видам спорта; развитие у несовершеннолетних важнейших физических качеств 

укрепления здоровья путем подготовки и сдачи нормативов ГТО. 

 

3.2.3. Социальное взаимодействие с субъектами профилактики (ТКДНиЗП, 

МВД, УСП № 20, ГАУ «СРЦН» г. Новоуральска): 

Сотрудничество заключается в воспитательных мероприятиях по правилам 

обеспечения жизнедеятельности, правовому воспитанию. Сотрудники МВД, 

прокуратуры, комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав привлекаются к 

работе с обучающимися "группы риска". 

 

3.2.4. Взаимодействие с общественными организациями и военно-

патриотическими клубами города, области, страны (Новоуральским местным 

отделением Свердловского областного отделения Всероссийской общественной 

организации ветеранов «БОЕВОЕ БРАТСТВО», Областной общественной организацией 

«Братство Краповых Беретов», Свердловским областным отделением «Российский союз 

ветеранов Афганистана», местной общественной организацией «Союз Десантников 

Новоуральска», ВПК «Гранит», ВПК «Штурм», ВПК «Ратник» - г. Н.-Тагил, ВПК 

«Рысь», ВПК «Медведи» - Горноуральский городской округ, ВПК «Вертикальный 

охват» - г. Кировград, ВПК «Уральские медведи» - г. Екатеринбург: 

 Сотрудничество заключается в совместных спортивных и соревновательных 

мероприятиях с привлечением ветеранов боевых действий, а также в целях дальнейшей 

профориентации обучающихся. 

 



IV. Педагогическая целесообразность: 

- данная образовательная программа является одной из моделей патриотического 

воспитания подростков;  

- комплексный подход к организации занятий с детьми и подростками обеспечивает 

укрепление их психического и физического здоровья, положительную социализацию, 

профилактику асоциального поведения; 

- педагогический  эффект  заключается  в  обеспечении  прочности  знаний,  умений  

и навыков обучающихся, сформированности компетенций в области безопасного 

поведения и самозащиты. 

V. Отличие данной программы: 

Программа направлена на реализацию широкого спектра направлений деятельности: 

общая и специальная физическая подготовка, основы выживания, стрелковая и 

парашютная подготовка, история Вооруженных сил России, оказание первой помощи, 

огневая подготовка, специальная подготовка, военные полевые сборы. 

VI. Режим занятий: 
Программа «Я - Гражданин, Я - Патриот!» предназначена для детей 7-13 лет. В 

группе 10-20 человек, количество групп – неограничено. 

Срок реализации программы 3 года, количество учебных часов в неделю – 3, всего 

108 часов.  Общее время для реализации программы – 324 часа. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки: 

 По окончании первого года обучения обучающиеся будут знать: 

- историю Вооруженных Сил; 

- структуру Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности военнослужащих; 

- общевоинские уставы, их основные положения; 

- основы медицинской и огневой подготовки; 

- топографические знаки; 

- историю края, города 

- основы рукопашного боя. 

  будут уметь: 

- выполнять приемы действий солдата в бою в пешем порядке, передвигаться различными 

способами; 

- пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

- выполнять строевые приемы без оружия; 

 - владеть общевоинской терминологией; 

- преодолевать препятствия единой полосы препятствий. 

У обучающихся будут сформированы: 

- исполнительность, наблюдательность, внимательность. 

- отзывчивость к своим сверстникам; 

- чувство долга и гордости за свою страну; 

По окончании второго года обучения обучающихся  будут знать: 

- права, обязанности и ответственность военнослужащих за защиту России; 

- государственные символы РФ; 

- организацию службы внутреннего наряда; 

- требования безопасности при обращении с оружием; 

- обязанности солдат. 

будут уметь: 
- готовить оружие к стрельбе; 

- выполнять упражнения стрельбы из пневматической и малокалиберной винтовки, 

автомата Калашникова; 

- выполнять обязанности лиц внутреннего наряда; 



- выполнять строевые приемы на месте и в движении, без оружия и с оружием,  перед 

построением и в строю. 

У обучающихся будут сформированы: 

- исполнительность, наблюдательность, внимательность. 

- отзывчивость к своим сверстникам; 

- чувство долга и гордости за свою страну; 

По окончании третьего года обучения обучающиеся будут знать: 

- закон РФ о статусе Военнослужащего; 

- права, обязанности и ответственность военнослужащих; 

- нормативные требования по физической подготовке. 

- закон об охране общественного порядка и защиты Отечества; 

- великих полководцев России и их подвиги; 

- нормативные требования по физической подготовке; 

- устройство малокалиберной винтовки, автомата Калашникова, ручных гранат; 

- военную топографию. 

Уметь: 
- ориентироваться на местности различными способами; 

- правильно действовать в строях отделения, взвода в пешем порядке; 

- совершать кроссы по среднепересеченной местности, совершать марши на лыжах. 

- выполнять упражнения по метанию ручных гранат; 

- передвигаться различными способами на поле боя; 

- выполнять приемы рукопашного боя; 

- уметь  ориентироваться  в  любой  местности  по  компасу  и  карте,  по  местным 

предметам. 

У обучающихся будут сформированы: 

- навыки работы в коллективе. 

- первоначальные профессиональные навыки по выбранной специальности. 

- навыки прыжков с парашютом 

 Учебно – тематический план 1 год обучения 

 

№ 

п\п  
Тема занятий Количество часов 

Формы 

организации 

занятий 

Формы аттестации/контроля Формы аттестации/контроля Фо                                                  Формы  

                                                           Формы аттестации/контроля                                               аттестации/ 

                                                          аттестации/контроля                                                             контроля                                                                                  

  теория практика всего   

 

Организационное собрание. 

Ознакомление с 

программой обучения, 

расписанием занятий. 

Техника безопасности. 

1 - 

 

1 

беседа опрос 

1. История вооруженных сил России. 

1.1. 
Возникновение Русской 

армии при Петре I. 
1 - 

 

1 

Показ видео - 

материала, 

изучение 

учебной 

литературы. 

тестирование 



1.2. 
Герои Русской армии с 

XVIII в. 
1 - 

 

1 

Показ видео - 

материала, 

встречи с 

ветеранами. 

тестирование 

1.3. 
Современные 

Вооружённые силы России. 
1 - 

 

1 

Показ видео - 

материала, 

рассказ из 

личного опыта. 

тестирование 

2. Уставы ВС РФ. 

2.1. Строевой устав ВС РФ 2 - 2 занятие зачет 

2.2. 
Дисциплинарный устав ВС 

РФ 
2 - 

2 занятие зачет 

3. Строевая подготовка. 

3.1. 
Теоретическая подготовка 

(строевое направление) 
2 - 

2 занятие опрос 

3.2. 

Строевые приемы и 

движение без оружия. 

Строевая стойка повороты 

на месте. Перестроение из 

одной шеренги в две и 

обратно. Выход из строя и 

подход к начальнику. 

- 5 

 

5 

занятие практические 

действия 

3.3 

Строевые приемы и 

движение без оружия. 

Строевой шаг, походный 

шаг, повороты в движении. 

Отдание воинского 

приветствия на месте и в 

движении. 

- 5 

 

5 

занятие практические 

действия 

4. Оказание первой помощи. 

4.1. 
Теоретическая подготовка 

(оказание первой помощи) 
2 - 

2 занятие опрос 

4.2. 

Виды травм. Оказание 

первой помощи 

пострадавшему. 

- 3 

3 занятие зачет, 

практические 

действия 

4.3 

Первая помощь при 

ранениях, способы 

остановки кровотечения, 

перевязка, виды повязок. 

- 3 

 

3 

занятие зачет, 

практические 

действия 

5.                                       Физическая подготовка. 



5.1. 

Теоретическая подготовка 

(общефизическое 

направление) – техника 

безопасности при 

проведении занятий, игр и 

соревнований. 

2 - 

 

2 

занятие опрос 

5.2. 
Общеразвивающие 

упражнения. 
- 7 

7 занятие зачет, 

практические 

действия 

5.3. 

Акробатические 

упражнения Перекаты, 

кувырки, перевороты. 

- 7 

7 занятие зачет, 

практические 

действия 

5.4. 
Упражнения для развития 

мышц.  
- 7 

7 занятие зачет, 

практические 

действия 

5.5. 
Футбол, баскетбол, регби, 

легкая атлетика и т.д. 
- 7 

7 занятие зачет, 

практические 

действия 

5.6 
Рукопашный бой. Ударная 

техника рук и ног. 
- 7 

7 занятие зачет, 

практические 

действия 

6.  Туристическая подготовка. 

6.1. 

Теоретическая подготовка 

(туристическое 

направление) 

2 - 

2 занятие опрос 

6.2. 

Узлы: «Восьмёрка», 

«встречная восьмёрка», 

«булинь». Подъём, спуск со 

страховкой.  

- 4 

4 занятие зачет, 

практические 

действия 

6.3. 

Изготовление жилища из 

подручных средств. Виды 

костров.  

- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

6.4. Изучение компаса.  - 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

6.5 
Выживание в 

экстремальных условиях.  
- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

7.  Огневая подготовка. 



7.1. 

Теоретическая подготовка 

(огневое направление) – 

техника безопасности при 

обращении с оружием. 

2 - 

2 занятие опрос 

7.2. 

Взаимодействие частей и 

механизмов АК-74, 

порядок разборки и сборки 

АК-74. Тренировка в 

разборке.  

- 8 

8 занятие зачет, 

практические 

действия 

7.3 
Уход за оружием, его 

хранение и сбережение 
- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

8.  Тактическая подготовка. 

8.1. 
Теоретическая подготовка 

(тактичекое направление) 
1 - 

1 занятие опрос 

8.2. 

Тактико-строевое занятие. 

Наступление ВДО в 

составе ДШБ в      

условиях соприкосновения 

с противником. 

- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

8.3 

Выбор, подготовка и 

маскировка огневых 

позиций. 

- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

9.  Воздушно-десантная подготовка. 

9.1 
Теоретическая подготовка 

(ВД направление) 
1 - 

1 занятие опрос 

9.2 

Укладка парашюта. 

Воздушно-десантная 

подготовка. 

- 4 

4 занятие зачет, 

практические 

действия 

10. Организация досуговой деятельности 

10.1 

Тематическая беседа 

«Терроризм – угроза 

обществу», посвящённая 

дню солидарности в 

борьбе с терроризмом. 

- 1 1 

беседа рефлексия 

10.2 

Военизированная 

эстафета, посвящённая 

войскам СПЕЦНАЗ. 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 

10.3 

Спортивная эстафета 

«Нам всё по плечу», 

посвящённая дню военной 

разведки. 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

1 год обучения 

Раздел 1. История вооруженных сил России. 

Тема 1. Возникновение Русской армии при Петре I. 

Тема 2. Герои Русской армии с XVIII в. 

Тема 3. Современные Вооружённые силы России. 

Раздел 2. Уставы ВС РФ. 

Тема 1. Общие положения строевого устава. 

Тема 2. Общие положения дисциплинарного устава. 

Раздел 3. Строевая подготовка. 

Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка повороты на месте. 

Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Выход из строя и подход к начальнику. 

Тема 2. Строевые приемы и движение без оружия. Строевой шаг, походный шаг, повороты в 

движении. Отдание воинского приветствия на месте и в движении. 

Раздел 4. Оказание первой помощи. 

Тема 1. Виды травм. Оказание первой помощи пострадавшему. 

Тема 2. Первая помощь при ранениях, способы остановки кровотечения, перевязка, виды 

повязок. 

Раздел 5. Физическая подготовка. 

Тема 1. Общеразвивающие упражнения. 

Тема 2. Акробатические упражнения Перекаты, кувырки, перевороты. 

Тема 3. Упражнения для развития мышц.  

Тема 4. Футбол, баскетбол, регби, легкая атлетика и т.д. 

Тема 5. Рукопашный бой. Ударная техника рук и ног. 

10.4

. 

Историческая викторина, 

посвящённая дню Героев 

Отечества. 

- 1 1 

викторина зачёт 

10.5

. 

Тактические учения «Нет 

задач невыполнимых, есть 

десантные войска!», 

посвящённые дню 

рождения В.Ф. Маргелова. 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 

10.6

. 

Турнир по спортивной 

игре «Дартс»,  

посвящённый дню 

защитника Отечества. 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 

10.7

. 
Час военной песни 

«Служба непростая…». 
- 1 1 

мероприятие рефлексия 

10.8

. 

Военно – тактическая игра 

«Манёвры Победы», 

посвящённая дню Победы 

в Великой Отечественной 

войне 1941 – 1945 гг. 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 

10.9

. 

Военно – патриотическая 

игра «Граница на замке», 

посвящённая дню 

Пограничника. 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 

 Итого: 20 88 108   



Раздел 6. Туристическая подготовка. 

Тема 1. Узлы: «Восьмёрка», «встречная восьмёрка», «булинь». Подъём, спуск со страховкой.  

Тема 2. Изготовление жилища из подручных средств. Виды костров.  

Тема 3. Изучение компаса.  

Тема 4. Выживание в экстремальных условиях. 

Раздел 7. Огневая подготовка. 

Тема 1. Взаимодействие частей и механизмов АК-74, порядок разборки и сборки АК-74. 

Тренировка в разборке.  

Тема 2. Уход за оружием, его хранение и сбережение 

Раздел 8. Тактическая подготовка. 

Тема 1. Тактико-строевое занятие. Наступление ВДО в составе ДШБ в      условиях 

соприкосновения с противником. 

Тема 2. Выбор, подготовка и маскировка огневых позиций. 

Раздел 9. Воздушно-десантная подготовка. 

Тема 1. Укладка парашюта. Воздушно-десантная подготовка. 

К концу 1 года обучающиеся знают: 

- историю образования Российской армии; 

-основы законодательства РФ  - общевоинские Уставы ВС РФ; 

-основные понятия в тактике действий Вооруженных Сил РФ, оказания первой помощи, 

туристической подготовки, воздушно-десантной подготовки; строевой подготовки; огневой 

подготовки, физической подготовки; 

- правила техники безопасности при обращении с оружием, проведении учебных стрельб и на 

занятиях по физической подготовке; 

- свойства стрелкового оружия, его тактико-технические характеристики и правила техники 

безопасности при обращении с ним; 

- основные понятия о воинской службе и её особенностях; 

- основные приемы в технике рукопашного боя и элементы самостраховки;            

- основные приемы   техники десантирования и устройство парашютной системы; 

- основы оказания первой помощи; 

- основы туризма и тактики ВС РФ. 

умеют:   

- выполнять  основные приемы рукопашного боя и  элементы самостраховки;      

- выполнять тактические действия;      

- выполнять  основные строевые приемы без оружия; 

- понимать условные обозначения туристических карт и уметь ими пользоваться; 

- обращаться с оружием и ухаживать за ним; 

- использовать на практике знания правил спортивных игр; 

- пользоваться  туристическими навыками, методами реанимации и  алгоритмами оказания 

первой помощи на практике; 

-использовать навыки воздушно-десантной, огневой, физической подготовки; 

- соблюдать субординацию и дисциплину; 

- владеть своим телом при выполнении акробатических приемов в рукопашном бою 

Учебно – тематический план 2 год обучения 

 

№ 

п\п  
Тема занятий Количество часов 

Формы 

организации 

занятий 

Формы аттестации/контроля Формы аттестации/контроля Фо                                                  Формы  

                                                           Формы аттестации/контроля                                               аттестации/ 

                                                          аттестации/контроля                                                             контроля                                                                                  

  теория практика всего   



 

Организационное собрание. 

Ознакомление с программой 

обучения, расписанием 

занятий. Техника 

безопасности. 

1 - 

 

1 

беседа опрос 

1. История воздушно-десантных войск. 

1.1. 
История возникновения 

Воздушно Десантных Войск. 
1 - 

 

1 

Показ видео - 

материала, 

изучение 

учебной 

литературы. 

тестирован

ие 

1.2. 

Воздушно-десантные войска в 

локальных конфликтах 1939-

1940 г.г.; ВДВ в Великой 

Отечественной войне 1941-

1945 г.г.; ВДВ в послевоенный 

период; Участие Воздушно-

десантных войск в Афганской 

войне 1979-1989 гг.; Участие 

Воздушно-десантных войск в 

современных локальных 

конфликтах. 

1 - 

 

1 

Показ видео - 

материала, 

встречи с 

ветеранами. 

тестирован

ие 

1.3. 
Современная структура ВДВ,  

традиции ВДВ. 
1 - 

 

1 

Показ видео - 

материала, 

рассказ из 

личного опыта. 

тестирован

ие 

2. Уставы ВС РФ. 

2.1. УГ и КС ВС РФ 2 - 2 занятие зачет 

2.2. Внутренний устав ВС РФ 2 - 2 занятие зачет 

3. Строевая подготовка. 

3.1. 
Теоретическая подготовка 

(строевое направление) 
2 - 

2 занятие опрос 

3.2. 

Строевые приемы и 

движение с оружием. 

Выполнение строевых 

приемов с АК-74. Отдание 

воинского приветствия на 

месте и в движении с 

оружием. 

- 5 

 

5 

занятие практически

е действия 



3.3 

Действия военнослужащих в 

составе подразделения. 

Строевые смотры. 

Прохождение торжественным 

маршем, прохождение c 

песней. 

- 5 

 

5 

занятие практически

е действия 

4. Оказание первой помощи. 

4.1. 
Теоретическая подготовка 

(оказание первой помощи) 
2 - 

2 занятие опрос 

4.2. 
Первая помощь при 

переломах, иммобилизация. 
- 3 

3 занятие зачет, 

практически

е действия 

4.3 
Оказание реанимационных 

действий. 
- 3 

 

3 

занятие зачет, 

практически

е действия 

5.                                       Физическая подготовка.    

5.1. 

Теоретическая подготовка 

(общефизическое 

направление) – техника 

безопасности при 

проведении занятий, игр и 

соревнований. 

2 - 

 

2 

занятие опрос 

5.2. 
Общеразвивающие 

упражнения. 
- 7 

7 занятие зачет, 

практическ

ие действия 

5.3. 
Акробатические 

упражнения.  Колесо, сальто. 
- 7 

7 занятие зачет, 

практическ

ие действия 

5.4. 
Упражнения с партнёром для 

всех групп мышц. 
- 7 

7 занятие зачет, 

практическ

ие действия 

5.5. 
Футбол, баскетбол, регби, 

легкая атлетика и т.д. 
- 7 

7 занятие зачет, 

практическ

ие действия 

5.3 
Рукопашный бой. Учебно-

тренировочные спарринги. 
- 7 

7 занятие зачет, 

практическ

ие действия 

6.  Туристическая подготовка. 

 
Теоретическая подготовка 

(туристическое направление) 
2 - 

2 занятие опрос 

6.1. Узлы: «Прямой узел», 

«Рифовый», «Ткацкий». 
- 4 4 занятие зачет, 

практически



Наведение навесной 

переправы.  

е действия 

6.2. 
Изучение военной 

топографии. 
- 2 

2 занятие зачет, 

практически

е действия 

6.3. 

Ориентирование на местности 

с помощью компаса и карты. 

Составление карты. 

- 2 

2 занятие зачет, 

практически

е действия 

6.4. 
Выживание в экстремальных 

условиях.  
- 2 

2 занятие зачет, 

практически

е действия 

7.  Огневая подготовка. 

 

Теоретическая подготовка 

(огневое направление) – 

техника безопасности при 

обращении с оружием. 

2 - 

2 занятие опрос 

7.1. 

Изготовка к стрельбе и 

производство выстрела из 

пневматических винтовок. 

Стрелковые тренировки. 

- 8 

8 занятие зачет, 

практически

е действия 

7.2. 
Виды и типы ручных гранат. 

Метание гранат. 
- 2 

2 занятие зачет, 

практически

е действия 

8.  Тактическая подготовка. 

 
Теоретическая подготовка 

(тактичекое направление) 
1 - 

1 занятие опрос 

8.1. 

Организация обороны ВДО в 

условиях горной, лесистой, 

городской местности. 

- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

8.2. 

Разведывательные признаки 

огневых позиций противника, 

демаскирующие признаки 

минно-взрывных заграждений. 

- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

9.  Воздушно-десантная подготовка. 

 
Теоретическая подготовка 

(ВД направление) 
1 - 

1 занятие опрос 

9.1. 

Изучение техники 

десантирования. Виды 

десантирования, их высоты. 

Экипировка десантника при 

десантировании. 

- 4 

4 занятие зачет, 

практическ

ие действия 



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

2 год обучения 

 

Раздел 1. История воздушно-десантных войск. 
Тема 1. История возникновения Воздушно Десантных Войск. 

Тема 2. Воздушно-десантные войска в локальных конфликтах 1939-1940 г.г.; ВДВ в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 г.г.; ВДВ в послевоенный период; Участие Воздушно-

10. Организация досуговой деятельности 

10.1. 

Тематическая беседа 

«Терроризм – угроза 

обществу», посвящённая 

дню солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

- 1 1 

беседа рефлексия 

10.2. 

Военизированная эстафета, 

посвящённая войскам 

СПЕЦНАЗ. 

- 1 1 

мероприятие практическ

ие действия 

10.3. 

Спортивная эстафета «Нам 

всё по плечу», посвящённая 

дню военной разведки. 

- 1 1 

мероприятие практическ

ие действия 

10.4. 

Историческая викторина, 

посвящённая дню Героев 

Отечества. 

- 1 1 

викторина зачёт 

10.5. 

Тактические учения «Нет 

задач невыполнимых, есть 

десантные войска!», 

посвящённые дню рождения 

В.Ф. Маргелова. 

- 1 1 

мероприятие практическ

ие действия 

10.6. 

Турнир по спортивной игре 

«Дартс»,  

посвящённый дню 

защитника Отечества. 

- 1 1 

мероприятие практическ

ие действия 

10.7. Час военной песни «Служба 

непростая…». 
- 1 1 мероприятие рефлексия 

10.8. 

Военно – тактическая игра 

«Манёвры Победы», 

посвящённая дню Победы в 

Великой Отечественной 

войне 1941 – 1945 гг. 

- 1 1 

мероприятие практическ

ие действия 

10.9. 

Военно – патриотическая 

игра «Граница на замке», 

посвящённая дню 

Пограничника. 

- 1 1 

мероприятие практическ

ие действия 

 Итого: 20 88 108   



десантных войск в Афганской войне 1979-1989 гг.; Участие Воздушно-десантных войск в 

современных локальных конфликтах. 

Тема 3. Современная структура ВДВ. Традиции ВДВ. 

Раздел 2. Уставы ВС РФ. 

Тема 1. УГ и КС ВС РФ. 

Тема 2. Внутренний устав ВС РФ. 

Раздел 3. Строевая подготовка. 

Тема 1. Строевые приемы и движение с оружием. Выполнение строевых приемов с АК-74. 

Отдание воинского приветствия на месте и в движении с оружием. 

Тема 2. Действия военнослужащих в составе подразделения. Строевые смотры. Прохождение 

торжественным маршем, прохождение c песней. 

Раздел 4. Оказание первой помощи. 

Тема 1. Первая помощь при переломах, иммобилизация. 

Тема 2. Оказание реанимационных действий. 

Раздел 5. Физическая подготовка. 

Тема 1. Общеразвивающие упражнения. 

Тема 2. Акробатические упражнения.  Колесо, сальто. 

Тема 3. Упражнения с партнёром для всех групп мышц. 

Тема 4. Футбол, баскетбол, регби, легкая атлетика и т.д. 

Тема 5. Рукопашный бой. Учебно-тренировочные спарринги. 

Раздел 6. Туристическая подготовка. 

Тема 1. Узлы: «Прямой узел», «Рифовый», «Ткацкий». Наведение навесной переправы.  

Тема 2. Изучение военной топографии. 

Тема 3. Ориентирование на местности с помощью компаса и карты. Составление карты. 

Тема 4. Выживание в экстремальных условиях.  

Раздел 7. Огневая подготовка. 

Тема 1. Изготовка к стрельбе и производство выстрела из пневматических винтовок. Стрелковые 

тренировки. 

Тема 2. Виды и типы ручных гранат. Метание гранат. 

Раздел 8. Тактическая подготовка. 

Тема 1. Организация обороны ВДО в условиях горной, лесистой, городской местности.  

Тема 2. Разведывательные признаки огневых позиций противника, демаскирующие признаки 

минно-взрывных заграждений. 

Раздел 9. Воздушно-десантная подготовка. 

Тема 1. Изучение техники десантирования. Виды десантирования, их высоты. Экипировка 

десантника при десантировании. 

К концу 2 года обучения обучающиеся знают: 

- свойства стрелкового оружия, его тактико-технические характеристики и правила 

техники безопасности при обращении с ним; 

-  понятия о воинской службе и её особенностях; 

-  приемы в технике рукопашного боя и элементы самостраховки;            

-  приемы   техники десантирования и устройство парашютной системы; 

- основы туризма и тактики ВС РФ. 

-приемы  оказания первой помощи, туристической подготовки, воздушно-десантной 

подготовки; строевой подготовки; огневой подготовки, физической подготовки; 

- общевоинские Уставы ВС РФ; 

- о воинской обязанности и ответственности за своё Отечество; 

-  правил техники безопасности при выполнении более сложных элементов рукопашного 

боя, проведении учебных стрельб и на занятиях по физической подготовке; воздушно-

десантной подготовке. 

умеют:   

- выполнять  основные приемы рукопашного боя и  элементы самостраховки;        



-выполнять приемы техники десантирования;     

- выполнять  основные строевые приемы с оружием; 

- понимать условные обозначения туристических карт и уметь ими пользоваться; 

- обращаться с оружием и ухаживать за ним; 

- использовать навыки практической стрельбы; 

- использовать на практике знания правил спортивных игр; 

- пользоваться  туристическими навыками и алгоритмами оказания первой помощи на 

практике; 

-организовать туристический  лагерь и  применять навыки выживания в экстремальных 

ситуациях; 

- выполнять основные строевые приемы в составе подразделения и с оружием. 

Учебно – тематический план 3 год обучения 

№ 

п\п  
Тема занятий Количество часов 

Формы 

организации 

занятий 

Формы аттестации/контроля Формы аттестации/контроля Фо                                                  Формы  

                                                           Формы аттестации/контроля                                               аттестации/ 

                                                          аттестации/контроля                                                             контроля                                                                                  

  теория практика всего   

1 

Организационное 

собрание. 

Ознакомление с 

программой 

обучения, 

расписанием 

занятий. Техника 

безопасности. 

1 - 

 

1 

беседа опрос 

1. История великих побед Российской армии. 

1.1. 

Великая 

Отечественная 

война 1941-1945 гг. 

1 - 

 

1 

Показ видео - 

материала, 

изучение 

учебной 

литературы. 

тестирование 

1.2. 

Война в 

Афганистане 1979-

1989 гг. 

1 - 

 

1 

Показ видео - 

материала, 

встречи с 

ветеранами. 

тестирование 

1.3. 

Первая и вторая 

Чеченские 

кампании. 

1 - 

 

1 

Показ видео - 

материала, 

рассказ из 

личного опыта. 

тестирование 

2. Законодательство РФ. 

2.1. 
Уголовный кодекс 

РФ. 
2 - 

2 занятие зачет 

2.2. 
Административный 

кодекс РФ. 
2 - 

2 занятие зачет 



3. Строевая подготовка. 

3.1. 

Теоретическая 

подготовка 

(строевое 

направление) 

2 - 

2 занятие опрос 

3.2. 

Действия 

подразделения на 

марше. 

- 5 

 

5 

занятие практические 

действия 

3.3 

Прохождение 

походным, 

торжественным 

маршем, 

прохождение c 

песней. 

- 5 

 

5 

занятие практические 

действия 

4. Оказание первой помощи. 

4.1. 

Теоретическая 

подготовка 

(оказание первой 

помощи) 

2 - 

2 занятие опрос 

4.2. 

Первая помощь при 

укусах насекомых, 

при обморожении и 

переохлаждении. 

- 3 

3 занятие зачет, 

практические 

действия 

4.3 

Транспортировка 

раненого 

различными 

способами. 

- 3 

 

3 

занятие зачет, 

практические 

действия 

5.                                       Физическая подготовка.  

5.1. 

Теоретическая 

подготовка 

(общефизическое 

направление) – 

техника 

безопасности при 

проведении 

занятий, игр и 

соревнований. 

2 - 

 

2 

занятие опрос 

5.2. 
Общеразвивающи

е упражнения. 
- 7 

7 занятие зачет, 

практические 

действия 

5.3. 

Акробатические 

упражнения.  

Боевая акробатика. 

- 7 

7 занятие зачет, 

практические 

действия 



5.4. 

Упражнения с 

отягощениями для 

всех групп мышц. 

- 7 

7 занятие зачет, 

практические 

действия 

5.5. 

Футбол, 

баскетбол, регби, 

легкая атлетика и 

т.д. 

- 7 

7 занятие зачет, 

практические 

действия 

5.6 

Рукопашный бой. 

Учебно-

тренировочные 

спарринги. 

- 7 

7 занятие зачет, 

практические 

действия 

6.  Туристическая подготовка. 

6.1. 

Теоретическая 

подготовка 

(туристическое 

направление) 

2 - 

2 занятие опрос 

6.2. 

Узлы: 

«Шкотовый», 

«Брам-шкотовый», 

«Проводник». 

Прохождение 

препятствий 

«Бревно», 

«Маятник».  

- 4 

4 занятие зачет, 

практические 

действия 

6.3. 
Построение GPS - 

трека. 
- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

6.4. 

Обустройство 

лагеря, установка 

палатки. 

- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

6.5 

Выживание в 

экстремальных 

условиях.  

- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

7.  Огневая подготовка. 

7.1. 

Теоретическая 

подготовка (огневое 

направление) – 

техника 

безопасности при 

обращении с 

оружием. 

2 - 

2 занятие опрос 



7.2. 

Реактивные 

противотанковые 

гранаты, тактико-

технические 

характеристики. 

- 8 

8 занятие зачет, 

практические 

действия 

7.3 

Виды 

противотанковых 

мин, тактико-

технические 

характеристики. 

- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

8.  Тактическая подготовка. 

8.1. 

Теоретическая 

подготовка 

(тактичекое 

направление) 

1 - 

1 занятие опрос 

8.2. 

Проведение 

разведывательных 

действий (поиск, 

засада, отход). 

- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

8.3 

Военно-тактические 

игры (лазертаг, 

страйкбол). 

- 2 

2 занятие зачет, 

практические 

действия 

9.  Воздушно-десантная подготовка. 

9.1 

Теоретическая 

подготовка (ВД 

направление) 

1 - 

1 занятие опрос 

9.2 

Действия 

парашютиста в 

воздухе при 

возникновении 

внештатных 

ситуаций. 

- 4 

4 занятие зачет, 

практические 

действия 

10. Организация досуговой деятельности 

10.1. 

Тематическая 

беседа «Терроризм 

– угроза 

обществу», 

посвящённая дню 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом. 

- 1 1 

беседа рефлексия 

10.2. 

Военизированная 

эстафета, 

посвящённая 

войскам 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 

3 год обучения 

Раздел 1. История великих побед Российской армии. 

Тема 1. Великая Отечественная война 1941-1945 гг. 

СПЕЦНАЗ. 

10.3. 

Спортивная 

эстафета «Нам всё 

по плечу», 

посвящённая дню 

военной разведки. 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 

10.4. 

Историческая 

викторина, 

посвящённая дню 

Героев Отечества. 

- 1 1 

викторина зачёт 

10.5. 

Тактические 

учения «Нет задач 

невыполнимых, 

есть десантные 

войска!», 

посвящённые дню 

рождения В.Ф. 

Маргелова. 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 

10.6. 

Турнир по 

спортивной игре 

«Дартс»,  

посвящённый дню 

защитника 

Отечества. 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 

10.7. 
Час военной песни 

«Служба 

непростая…». 

- 1 1 
мероприятие рефлексия 

10.8. 

Военно – 

тактическая игра 

«Манёвры 

Победы», 

посвящённая дню 

Победы в Великой 

Отечественной 

войне 1941 – 1945 

гг. 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 

10.9. 

Военно – 

патриотическая 

игра «Граница на 

замке», 

посвящённая дню 

Пограничника. 

- 1 1 

мероприятие практические 

действия 

 Итого: 20 88 108   



Тема 2. Война в Афганистане 1979-1989 гг. 

Тема 3. Первая и вторая Чеченские кампании. 

Раздел 2. Законодательство РФ. 

Тема 1. Уголовный кодекс РФ. 

Тема 2. Административный кодекс РФ. 

Раздел 3. Строевая подготовка. 

Тема 1. Действия подразделения на марше. 

Тема 2. Прохождение походным, торжественным маршем, прохождение c песней.  

Раздел 4. Оказание первой помощи. 

Тема 1. Первая помощь при укусах насекомых, при обморожении и переохлаждении. 

Тема 2. Транспортировка раненого различными способами. 

Раздел 5. Физическая подготовка. 

Тема 1. Общеразвивающие упражнения. 

Тема 2. Акробатические упражнения.  Боевая акробатика. 

Тема 3. Упражнения с отягощениями для всех групп мышц. 

Тема 4. Футбол, баскетбол, регби, легкая атлетика и т.д. 

Тема 5. Рукопашный бой. Учебно-тренировочные спарринги. 

Раздел 6. Туристическая подготовка. 

Тема 1. Узлы: «Шкотовый», «Брам-шкотовый», «Проводник». Прохождение препятствий 

«Бревно», «Маятник».  

Тема 2. Построение GPS - трека. 

Тема 3. Обустройство лагеря, установка палатки. 

Тема 4. Выживание в экстремальных условиях.  

Раздел 7. Огневая подготовка. 

Тема 1. Реактивные противотанковые гранаты, тактико-технические характеристики. 

Тема 2. Виды противотанковых мин,  тактико-технические характеристики. 

Раздел 8. Тактическая подготовка. 

Тема 1. Проведение разведывательных действий (поиск, засада, отход). 

Тема 2. Военно-тактические игры (лазертаг, страйкбол). 

Раздел 9. Воздушно-десантная подготовка. 

Тема 1. Действия парашютиста в воздухе при возникновении внештатных ситуаций. 

К концу 3  года обучения обучающиеся знают 

-понятия в тактике действий Вооруженных Сил РФ; 

-новые и более сложные приемы первой помощи, туристической подготовки, воздушно-

десантной подготовки; строевой подготовки; огневой подготовки, физической подготовки;  

- законодательство РФ; 

-  правила техники безопасности при выполнении более сложных элементов рукопашного 

боя, проведении учебных стрельб и на занятиях по физической подготовке; воздушно-

десантной подготовке. 

умеют 

-  организовать туристического лагеря и навыков выживания в экстримальных ситуациях; 

- выполнять  строевые приемы в составе подразделения;  

- владеть практическими навыками оказания первой помощи; 

- владеть ударной техникой рукопашного боя. 

- владеть техникой выполнения прыжка с парашютом. 

Планируемые результаты. 

Метапредметные результаты: 

- Развитие способности осознанно строить речевое высказывание. 

- Формирование способности сравнивать, анализировать, обобщать и переносить 

информацию. 

- Воспитание умения и готовности вести диалог, излагать свое мнение. 



- Овладение способами ведения коллективной работы; умения договариваться, 

распределять функции. 

Личностные результаты: 

- Ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», «родина», 

уважение к своей семье, к своим родственникам, землякам. 

- Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей. 

- Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

- Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей. 

- Изменился характер совместной деятельности. У детей активно развиваются такие 

качества, как общительность, самостоятельность, умение понять точку зрения другого 

человека, объем знаний. 

- Развивается самоконтроль и самокритичность, меняются межличностные отношения, 

возрастает сплоченность обучающихся. 

- Сформирована  инициативная, успешная личность, обладающая системой современных 

взглядов, ценностных ориентаций, идейно – нравственных, культурных и этических 

принципов. 

- Бережное и ответственное отношение к физическому и психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь. 

- Формирование понятия о национальной истории и представления о вкладе своего народа 

в мировую историю и культуру. 

Предметные результаты: 

-  Формирование умений строить устные и письменные высказывания. 

-  Развитие умений участвовать в диалоге, понимать чужую точку зрения и отстаивать 

свою. 

-  Давать полный и развернутый ответ на вопросы, находить нужную информацию в 

различных источниках. 

- Формирование интереса к изучению истории, родословной своей семьи, жизни родных и 

близких, верно служивших и служащих Родине сегодня, знание своих корней. 

- Отстаивание и утверждение патриотизма как жизненно важного принципа. 

- Готовность к непосредственному участию в деятельности на благо Отечества. 

Методическое обеспечение программы 
Методика работы по программе характеризуется общим поиском эффективных 

технологий, позволяющих конструктивно воздействовать как на развитие физических 

качеств подростков, на решение их индивидуально-личностных проблем, так и на 

совершенствование среды их жизнедеятельности. Но главным образом, - на поддержку 

подростка, имеющего проблемы психического, социально-бытового или социально-

экономического плана. 

Важнейшее требование к занятиям: 

- дифференцированный подход к обучающимся с учетом их здоровья, физического 

развития, двигательной подготовленности; 

- формирование у подростков навыков для самостоятельных занятий спортом и получения 

новых знаний. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы необходимо наличие: 

- спортивного зала, оборудованного для занятий универсальным боем борцовским ковром, 

специальным защитным снаряжением и тренировочным оборудованием; 

- учебного класса с учебными пособиями по воздушно-десантной подготовке, стрелковой 

подготовке; 

- туристического и альпинистского снаряжения; 

- макетов оружия; 



- средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

- парашютных систем Д-5 серии 2 и З-5. 

Средства необходимые для реализации программы 
- учебная аудитория на 20 посадочных мест; 

- экран и проектор для демонстрации презентаций и 

кинофильмов; 

-большой и малый спортивные залы; 

-стадион; 

-строевая площадка; 

- тир; 

- пневматические винтовки; 

- макеты автоматов АК-74; 

- форма. 

Формы аттестации/ контроля. 

Текущий контроль – оперативная проверка результатов обучения, сопутствующая 

процессу формирования знаний, умений и навыков: 

- наблюдение; 

- опрос; 

- контрольное упражнение; 

- тестирование. 

Тематический контроль – проверка программного материала: 

- контрольное занятие; 

- зачёт; 

- смотр; 

- доклад по заданной теме. 

Итоговый контроль – оценка результатов обучения. 
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